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NHRA se prepara para un emocionante debut
en SGMP con los Southern Nationals

Mientras NHRA con-
tinda su monumental
celebracion del 75.° ani-
versario durante la tem-
porada 2026, la serie
NHRA Mission Foods
Drag Racing Series hard
su esperado debut en el
popular South Georgia
Motorsports Park con la
41. edicién anual de los
NHRA Southern Natio-
nals, del 1 al 3 de mayo
de 2026.

Por

primera  vez,

las mayores figuras de
NHRA se presentardn en
South Georgia Motors-
ports Park, listas para
sorprender a los aficio-
nados con una accién
inolvidable  impulsada
por nitro, con 12,000
caballos de fuerza y ve-
locidades de 340 mph en
las categorias Top Fuel y
Funny Car, mientras los
histéricos Southern Na-
tionals regresan en una
nueva sede imperdible

PERIODICO GRATIS

durante esta campafia
histérica de NHRA.

Los ganadores en Top
Fuel, Funny Car, Pro
Stock y Pro Stock Mo-
torcycle serdn los prime-
ros en obtener el codicia-
do trofeo diamante Wally
del 75.° aniversario de
NHRA en SGMP, con-
virtiéndolo en un evento
imprescindible para to-
dos los aficionados.

Véase SGMP, la pagina 2

SGMC Health honra a Luna con el Premio DAISY

SGMC Health recono-
ci6 a Anabell Luna, en-
fermera registrada (RN)
de Labor y Parto, como la
mds reciente galardonada
con el Premio DAISY a
Enfermeras Extraordina-
rias. Este reconocimiento
internacional celebra a las
enfermeras que demues-
tran habilidades clinicas
excepcionales,  atencion
compasiva y un profundo
compromiso con sus pa-
cientes y sus familias.

Luna fue nominada por
una paciente agradecida,
quien compartié un emoti-
vo relato de su experiencia
durante el trabajo de parto
y el nacimiento. Al llegar
al hospital sin estar segu-
ra de si estaba en labor de
parto, la paciente describi6
sentirse ansiosa e insegu-

ra—ya pasada de su fecha
de parto y enfrentando
lo desconocido. Desde el
momento en que llegd, la
presencia tranquila y la ac-
titud reconfortante de Luna
ayudaron a aliviar esos te-
mores.

Segiin la nominacién,
Luna permanecié como
su enfermera durante toda
su estancia, tomandose el
tiempo para escuchar, res-
ponder preguntas y crear
una conexion personal que
hizo que la experiencia
fuera tanto reconfortante
como personalizada. A me-
dida que el trabajo de parto
avanzaba y las circuns-
tancias se intensificaban
rapidamente, Luna demos-
tré un liderazgo firme, to-
mando decisiones criticas
y coordinando la atencién

mientras se mantenia sere-
nay atenta.

Durante todo el pro-
ceso, Luna ofrecié animo
constante y tranquilidad. A
medida que se acercaba el
momento del parto, la pa-
ciente expreso su deseo de
que el bebé naciera pronto
para que Luna pudiera es-
tar presente. Este deseo se
cumpli6, ya que el bebé
nacié minutos antes del
cambio de turno.

“Anabell hizo que mi
experiencia de parto fuera
realmente  maravillosa”,
escribio la paciente. “Sus
pacientes son increible-
mente afortunados de te-
nerla”.

El Premio DAISY se
entrega mensualmente
frente a colegas, médicos,
pacientes y visitantes de

la enfermera. Cada perso-
na reconocida recibe un
certificado, una escultura
tallada a mano titulada A
Healer’s Touch de la tribu
Shona en Zimbabue, y un
arreglo floral de margari-
tas, donado generosamente
por The Flower Gallery,
patrocinador  local  del
Premio DAISY de SGMC
Health.

SGMC Health ofrece
una variedad de programas
de reconocimiento para
honrar a los empleados
que reflejan su lema: Per-
sonas Notables, Atencion
Extraordinaria, Humani-
dad. Para mds informacion
sobre estos premios y otros
programas de reconoci-
miento, visite sgmc.org/
recognition.
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Desde dos rondas de
clasificacion el viernes,
el desafio bonus Mission
#2Fast2Tasty el sabado
—junto con dos rondas
adicionales de clasifica-
cion— y las eliminatorias
el domingo, serd un fin de

semana lleno de accién en
SIHQEZ\TCT ‘\‘ SGMP, marcando el regre-
L pmm so del nombre Southern
Nationals al calendario de
. NHRA. Serd la primera
de cuatro visitas a nuevas
instalaciones para NHRA
en 2026 y contara con una
variedad de eventos por el
75.° aniversario, incluyen-
do:

e La presencia de la
leyenda de NHRA vy tres
veces campe6n mundial
de Top Fuel “Big Daddy”
Don Garlits, asi como la
leyenda Darryl Gwynn.

* Una celebracién de la
histérica carrera de Gar-
lits y su pasion por la in-
novacion, la ingenieria y

iFelicidades,
Gabriel!

Gabriel Zapata fue elegido por la Sra. Carter por
ser un estudiante sobresaliente del mes de marzo de
2026. ;Sigue asi, Gabriel!

Mercado de agricultores

PEQUENOS BROTES

9 de mayo,de9a. m.a2p. m.
Detras de Renasant Bank - Calle 5, Adel, GA

Edades: desde preescolar hasta universidad
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- ARTICULOS HECHOS A MANO

Contacta a Brandie al 229-398-8377

el avance del deporte del
drag racing.

¢ El viernes, se entrega-
rd gratuitamente un ban-
derin conmemorativo de
edicién limitada de NHRA
a los primeros 3,500 afi-
cionados asistentes.

¢ Un Nitro Mall renova-
do, exhibiciones especia-
les y un escenario del 75.°
aniversario en Nitro Alley.

Las festividades co-
menzardn de 6 a 8§ p.m. el
jueves 30 de abril con un
“Rev & Rally”, una fiesta
previa al fin de semana de
carreras y festival de fans
presentado por Visit Val-
dosta en el Rainwater Con-
ference Center. Los aficio-
nados podrian conocer a
varios de sus pilotos favo-
ritos de NHRA, disfrutar
de misica en vivo, parti-
cipar en una rifa gratuita
con premios que incluyen
un par de boletos para los
NHRA Southern Nationals
y mucho mads.

Los NHRA Southern
Nationals 2026 contardn
con accién en las cuatro
categorias de la NHRA
Mission Foods Drag Ra-
cing Series y la cobertura
del evento serd transmitida
por FS1, con las elimina-
torias comenzando a las 7
p-m. ET el domingo 3 de
mayo.

La categoria Top Fuel
llevara sus altas velocida-
des y desempefio impre-
sionante al sur de Georgia.
La temporada 2026 ha co-
menzado con fuerza con
figuras como Josh Hart
de John Force Racing y
el excampedén mundial
Shawn Langdon de Kali-
tta Motorsports logrando
victorias tempranas. Otros
a seguir incluyen al actual
campeén mundial Doug
Kalitta, Antron Brown,
Tony Stewart, Leah Pruett
y la sensacion novata Ma-
ddi Gordon.

La temporada de Funny
Car inici6 con Chad Green
ganando por segundo afio
consecutivo en Gainesvi-

lle, mientras que el tres ve-
ces campe6n mundial Ron
Capps triunfé6 en Phoe-
nix. El actual bicampedn
mundial Austin Prock ha
enfrentado desafios al ini-
cio de 2026, mientras que
otros campeones como
Jack Beckman, Matt Ha-
gan, Cruz Pedregon y J.R.
Todd buscardn destacar en
esta nueva pista.

El actual campedn mun-
dial de Pro Stock, Dallas
Glenn, consiguid su prime-
ra victoria de la temporada
en Phoenix. El y su com-
pafiero de equipo en KB
Titan Racing, el seis veces
campedén Greg Anderson,
protagonizaron una inten-
sa rivalidad durante 2025,
pero fue Glenn quien se
llevo su primer titulo. Matt
Hartford gané en Gaines-
ville al inicio de 2026,
mientras que Elite Mo-
torsports, liderado por la
seis veces campeona Eri-
ca Enders, junto a Aaron
Stanfield y Jeg Coughlin,
buscard ofrecer un gran es-
pectaculo en SGMP.

En Pro Stock Motorcy-
cle, Richard Gadson gan6
su primer titulo mundial la
temporada pasada sobre su
compailero de equipo en
Vance & Hines y bicam-
peén Gaige Herrera. El
seis veces campeon Matt
Smith y sus compafieros
Angie Smith, John Hall y
Jianna Evaristo intentardn
desafiar al equipo Vance &
Hines, al igual que Steve
Johnson, Chase Van Sant y
Clayton Howey.

Los NHRA Southern
Nationals también inclui-
ran la NHRA Lucas Oil
Drag Racing Series, asi
como la JBS Equipment
NHRA Pro Mod Drag
Racing Series presentada
por Elite Motorsports y
el Summit Racing Equip-
ment Jr. Drag Racing Lea-
gue Shootout.

Durante todo el fin de
semana, los aficionados
estardn invitados al esce-
nario de Nitro Alley, el

principal centro de entre-
tenimiento en los pits. All{
se llevaran a cabo Nitro
School, encuentros con pi-
lotos, sesiones de autogra-
fos y mucho maés. Los fans
en South Georgia Motors-
ports Park podran disfrutar
de las ceremonias previas a
la carrera que presentan a
cada piloto, incluyendo el
popular SealMaster Track
Walk. También estardn in-
vitados a felicitar a los ga-
nadores en la celebracion
del circulo de la victoria el
domingo.

Como siempre, los afi-
cionados tendrén acceso al
area de pits del espectaculo
de automovilismo mas po-
tente y sensorial del plane-
ta. Podrdn ver a sus equi-
pos favoritos en accién y
trabajando en sus autos,
obtener autégrafos y mds.
También podran visitar el
Manufacturers Midway de
NHRA, donde patrocina-
dores y vendedores crean
un ambiente emocionante.

La clasificacion de la
NHRA Mission Foods
Drag Racing Series in-
cluird dos rondas a las 2
y 4:30 p.m. ET el viernes
1 de mayo, y las dos ron-
das finales el sdbado 2 de
mayo a las 12:30 y 3 p.m.
Las eliminatorias finales
estan programadas para las
11 a.m. ET del domingo
3 de mayo. La cobertura
televisiva incluird la clasi-
ficacién en FS1 a las 9:30
p-m. ET el viernes y a la
1 p.m. ET el domingo, se-
guida por las eliminatorias
alas 7 p.m.

Para comprar boletos
para los NHRA Southern
Nationals 2026, los aficio-
nados pueden visitar www.
NHRA .com/tickets

. Los nifos de 12 afios
0 menos entran gratis en
dreas de admision general
con la compra de un boleto
de adulto. Para mds infor-
macion sobre NHRA, visi-
te www.nhra.com.
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El aumento de las
temperaturas y la reapa-
ricion de la vida silvestre
hacen de la primavera
una época del ano muy
popular. Pero las flores
en plena floracion y los
arboles en brote pueden
no ser un espectaculo
agradable para quienes
sufren de alergias esta-
cionales. Los arboles, las
flores y las hierbas estan
cargados de polen en esta
época del afo, lo que
puede provocar una gran
variedad de sintomas en
las personas con alergias
estacionales.

La Asthma and Aller-
gy Foundation of Ameri-
ca sefiala que mas de 106
millones de personas en
los Estados Unidos tie-

Como sobrevivir a las alergias estacionales

nen alergias y/o asma.
Afrontar las alergias a
menudo implica un en-
foque multifacético que
puede incluir medica-
mentos y cambios en el
estilo de vida.

La Mayo Clinic indica
que los antihistaminicos
orales (en particular las
opciones no somnolien-
tas de segunda genera-
cion), combinados con
aerosoles nasales con
esteroides, pueden re-
ducir la inflamacion y
la congestion, asi como
aliviar los estornudos y
la picazon en la nariz y
los ojos. Los desconges-
tionantes pueden ofrecer
un alivio temporal de la
congestion nasal, mien-
tras que los aerosoles y

enjuagues nasales con
solucion salina pueden
ayudar a eliminar el po-
len y la mucosidad.

Las personas pueden
modificar sus actividades
evitando salir al aire li-
bre cuando los niveles de
alérgenos son muy altos.
Al regresar del exterior,
es recomendable quitarse
laropay lavarla de inme-
diato para evitar que los
alérgenos se transfieran
a los muebles y la ropa
de cama. Cuando los ni-
veles de polen son altos,
se deben mantener cerra-
das las ventanas y puer-
tas, y utilizar sistemas de
climatizacion (HVAC)
con filtros limpios para
ayudar a reducir los alér-
genos presentes en el

aire. Quienes padecen
alergias también pueden
considerar el uso de un
purificador de aire con
filtro HEPA para mejorar
atn mas la calidad del
aire en interiores.

Si las opciones de
venta libre y los cambios
en el estilo de vida no re-
sultan efectivos, se debe
buscar  asesoramiento
médico. Esto es espe-
cialmente importante si
las alergias causan pre-
sion intensa en los senos
paranasales, dificultad
para respirar o sibilan-
cias. Los tratamientos a
largo plazo o con receta,
como la inmunoterapia,
podrian ser el siguiente
paso para encontrar ali-
vio.

“Nacho Average Downtown Cinco de
Mayo” se celebrara el 2 de mayo

Adel Main Street esta

buscando  vendedores
para el evento ‘“Nacho
Average Downtown

Cinco de Mayo” en el
centro de Adel.
“Si tienes

te comida,

excelen-
productos

unicos o actividades di-
vertidas para compartir,
jnos encantaria que te
unas a nosotros en esta

emocionante  celebra-
cion!”, segiin Adel Main
Street. “Los espacios

son limitados—jno te

pierdas la oportunidad
de ser parte de la fiesta!”
Para mas informa-
cion, comuniquese con
la directora de Adel
Main Street, Dana Da-
vid, al 229-223-6904.
La celebracion de

Cinco de Mayo se lle-
vara a cabo de 9 a.m.
a 2 p.m. el sdbado 2 de
mayo. Las festividades
incluiran vendedores de
artesanias, camiones de
comida y juegos.
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SGMC Health

honra a Chavez
con el Premio BEE

SGMC Health recono-
ci6 a Jenny Chavez como la
destinataria del Premio Be-
ing Extraordinary Everyday
(BEE), un reconocimiento
mensual que celebra a los
miembros del equipo no
pertenecientes a enfermeria
que demuestran una dedi-
cacion, trabajo en equipo y
compasion extraordinarios
en apoyo a la atencion de
los pacientes.

El reconocimiento de
Chavez es especialmente
significativo, ya que refleja
tanto su impacto en los pa-
cientes como un momento
clave en su carrera. Fue no-
minada en febrero mientras
se desempefiaba como téc-
nica de atencion al paciente
y fue homenajeada durante
su primera semana como
enfermera registrada, tras
haber aprobado reciente-
mente sus examenes de cer-
tificacion.

Segiin la nominacién
presentada por un familiar
de un paciente, Chavez
brind6 un apoyo y consuelo
excepcionales durante una
hospitalizacion dificil. El
familiar destaco que Cha-
vez tranquilizé a la familia
asegurandoles que su ser
querido recibiria una aten-
cion adecuada y que cons-
tantemente hizo un esfuerzo
adicional para garantizar la
comodidad y dignidad del
paciente. Se tomo el tiem-
po para conectar con el pa-
ciente mediante el humor,
la atencion y el cuidado
compasivo, incluso creando

un sistema personalizado de
parpadeo para comunicarse
con el paciente no verbal.

A través de ese siste-
ma, Chavez aprendid las
preferencias del paciente
y realizo esfuerzos consi-
derados para asegurarse de
que se mantuviera comodo
y participativo durante toda
su estancia. La nominacion
sefiald que sus acciones no
eran obligatorias, sino que
reflejaban un deseo genuino
de conocer y cuidar a su pa-
ciente, dejando un impacto
duradero en la familia.

El Premio BEE se otor-
ga mensualmente para re-
conocer a miembros del
personal no pertenecientes
a enfermeria, incluidos téc-
nicos de atencion al pacien-
te, asistentes de enfermeria
y asistentes médicos, que
ejemplifican una dedica-
cion, trabajo en equipo y
compasion extraordinarios
en apoyo al personal de en-
fermeria. Los nominados se
evaluan en funcion de su li-
derazgo, actitud y habilida-
des de apoyo clinico.

SGMC Health ofrece
una variedad de programas
de reconocimiento para
honrar a los empleados que
mejor representan el lema:
“Personas extraordinarias,
atencion extraordinaria,
bondad humana”. Para ob-
tener mas informacion so-
bre el Premio BEE y otros
programas de reconoci-
miento, visite sgmec.org/re-
cognition.
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LopezMs nombrada Miss CHS 2026

Felicitaciones a Akyla Lopez-Mays por ser nombrada Miss CHS 2026.
1.er lugar: Kylee Mathis, 2.° lugar: Kingsley Fisher, 3.er lugar: Mackenzie Bruner, 4.° lugar: Staycee-Lynne
Cronin, Miss Simpatia: Kylee Mathis, Eleccion del Piblico: Mackenzie Bruner

Desfile de estudiantes de ultimo afo de la
Escuela Secundaria del Condado de Echols

El 27 de marzo de 2026, los estudiantes de ultimo afio
del condado de Echols celebraron sus logros con un desfile.
“Nuestros estudiantes de ultimo aiio caminaron por
los pasillos sosteniendo carteles que compartian sus

planes futuros, mientras los estudiantes mds jovenes los
animaban en cada paso del camino. Fue un momento
muy especial para celebrar lo lejos que han llegado y
todo lo que les espera.”

131 S. Hutchinson Ave., Adel, GA.

TALENT® RD RADIO

«R JESCUCHAR EN VIVO!

WWW.TALENTORDRADIO.COM
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SGMC Health nombra a Colby Ruiz, MD, Asesor
Médico de Programas de Participacion Estudiantil
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El Dr. Colby Ruiz, Asesor Médico de los Programas de Participacion Estudiantil, lideré a un grupo de voluntarios universitarios de SGMC Health para obtener la certificacion del
Institute for Healthcare Improvement.

SGMC Health ha nom-
brado a Colby Ruiz, MD,
cirujano vascular, como
Asesor Médico de los Pro-
gramas de Participacion
Estudiantil del sistema de
salud. En este rol de lide-
razgo voluntario, el Dr.
Ruiz servird como asesor
médico y recurso clinico,
apoyando las iniciativas de
SGMC Health para la parti-
cipacion estudiantil y el de-
sarrollo de la futura fuerza
laboral en salud.

El Dr. Ruiz proporciona
perspectiva y orientacion
clinica para los progra-
mas de voluntariado de
secundaria y universidad
de SGMC Health, traba-
jando estrechamente con
el equipo de Participacion
Estudiantil de la Fundacion
SGMC Health para garan-
tizar que las experiencias
sean seguras, apropiadas
para la edad y significati-
vas. También actia como
un vinculo clave con el
personal médico, ayudando
a identificar oportunidades

para que los médicos y los
equipos clinicos apoyen el
aprendizaje y la participa-
cion de los estudiantes.
Ademas de supervisar la
participacion de los volun-
tarios, el Dr. Ruiz desempe-
fia un papel fundamental en
la coordinacion del progra-
ma de seguimiento de mé-
dicos de SGMC Health, di-
seflado principalmente para
estudiantes pre-médicos y
de medicina que buscan ex-
posicién a especialidades
clinicas. Las experiencias
de seguimiento van desde
oportunidades de obser-
vacion de un dia hasta es-
tancias inmersivas de hasta
dos semanas, permitiendo
a los estudiantes obtener
una vision directa del flujo
de trabajo de los médicos,
areas de practica especiali-
zada y entornos de atencion
al paciente. El Dr. Ruiz tra-
baja estrechamente con los
estudiantes y el personal
médico para facilitar las
colocaciones apropiadas y
coordinar los horarios entre

especialidades, asegurando
que las experiencias sean
estructuradas, educativas y
alineadas con los objetivos
académicos y profesionales
de los estudiantes.

“El Dr. Ruiz aporta una
valiosa vision y experien-
cia de primera mano a este
trabajo”, dijo Hilary Gibbs,
Vicepresidenta Senior y Di-
rectora Administrativa de
SGMC Health. “Su com-
promiso con la mentoria, la
educacion y la excelencia
clinica ayuda a garantizar
que nuestros programas de
participacion  estudiantil
estén bien estructurados,
sean significativos y estén
alineados con nuestra res-
ponsabilidad de desarrollar
la préxima generacion de
profesionales de la salud.”

El Dr. Ruiz también
actia como un embajador
visible del compromiso de
SGMC Health con el desa-
rrollo de la futura fuerza la-
boral en salud. A través de
actividades de alcance en
la region, se relaciona con

Volunteens de secundaria,
voluntarios universitarios
y otros grupos estudianti-
les para educar, informar
y fomentar el interés en las
carreras médicas y la tra-
yectoria profesional de los
médicos.

Desde que asumio este
puesto, el Dr. Ruiz ha su-
pervisado a casi 200 es-
tudiantes de secundaria y
universidad en los Progra-
mas de Participacion Estu-
diantil de SGMC Health,
incluyendo 67 Volunteens
en 2025 y 19 voluntarios
universitarios actuales.
Bajo su supervision, nueve
estudiantes universitarios
obtuvieron certificaciones
del Institute for Healthcare
Improvement, y mas de 70
estudiantes han participado
en experiencias de segui-
miento de médicos desde
abril de 2025.

El Dr. Ruiz aporta una
perspectiva Unica, ya que
comenzo su propio camino
en la salud como voluntario
estudiantil en SGMC Heal-

th. Originario de Valdosta,
trabajo como voluntario
en el quir6fano durante su
adolescencia, experiencias
que ayudaron a moldear su
decisiéon de seguir una ca-
rrera en medicina y, final-
mente, regresar a su ciudad
natal para servir a la comu-
nidad como médico.

“Tener la oportunidad
de apoyar a los estudian-
tes en la misma organiza-
cion donde comenzd mi
interés por la medicina es
increiblemente  significa-
tivo”, dijo el Dr. Ruiz. “A
través de estos programas,
podemos brindar a los es-
tudiantes experiencias con
propdsito que les ayuden a
comprender mejor las ca-
rreras en salud y a tomar
decisiones informadas so-
bre su futuro.”

El Dr. Ruiz obtuvo su
licenciatura en la Univer-
sity of Georgia antes de
completar la escuela de
medicina en la University
of North Carolina (UNC)
en Chapel Hill School of

Medicine. Completd su re-
sidencia en cirugia vascu-
lar en UNC y regreso a Val-
dosta para unirse a SGMC
Health como cirujano vas-
cular, especializandose en
el diagnoéstico y tratamien-
to de enfermedades vascu-
lares, incluyendo aneuris-
mas adrticos, enfermedad
arterial periférica y condi-
ciones que afectan arterias
y venas en todo el cuerpo.

Como Asesor Médico,
el Dr. Ruiz fortalece los
esfuerzos continuos de
SGMC Health para cons-
truir una fuerza laboral de
salud solida y sostenible,
fomentando la exposicion
temprana, la mentoria y
oportunidades  significati-
vas de participacion para
estudiantes interesados en
carreras en salud.

Para mas informacion
sobre los Programas de
Participacion  Estudiantil
de SGMC Health, visite
sgmc.org.
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Lider de trafico de metanfetaminas en el
condado de Tift sentenciado a prision

El lider de la organizacion operaba desde la carcel; el grupo distribuyo 180
kilos de metanfetamina, 60 kilos de cocaina y 1,300 libras de marihuana

Ciudad de
Albany, GA

El dltimo miembro
de una red de trédfico
de drogas en el con-
dado de Tift, Georgia,
quien ayudé a orques-
tar la operacién desde
prisién y que, segtn las
autoridades, distribuyé
cientos de kilogramos
de metanfetamina y co-
caina, ha sido sentencia-
do a cumplir mds de 13
aflos en prision federal.

Juan Carlos Popoca,
de 38 anos, residente de
Tifton, fue sentenciado
a 165 meses de prision,
seguidos de cinco afios
de libertad supervisada,
por el juez federal de
distrito W. Louis Sands
el 19 de marzo. Popoca
se declar6 culpable el
17 de diciembre de 2025
de un cargo de conspi-
raciéon para distribuir y
poseer con intencién de
distribuir metanfetami-
na.

“Aquellos que trafi-
can drogas mortales y
adictivas en el Distrito
Medio de Georgia, es-
pecialmente desde la
carcel, enfrentaran con-
secuencias federales ré-
pidas y severas”, dijo el
fiscal federal William R.
“Will” Keyes. “Estamos
trabajando en colabora-
cién con las fuerzas del
orden a todos los niveles
para perseguir, procesar
y remover a los delin-
cuentes mas peligrosos
de nuestras comunida-
des.”

“Incluso  desde la
carcel, la actividad cri-
minal no quedard sin
control”, dijo el director
del GBI, Chris Hosey.
“Esta investigacion re-
fleja la fuerza de la cola-
boracién entre nuestros
agentes y socios locales
para identificar, inte-
rrumpir 'y desmantelar
operaciones de trafico
de drogas. El GBI si-
gue comprometido con

la proteccién de las co-
munidades de Georgia
al responsabilizar a los
delincuentes en todos
los niveles.”

Los co-conspirado-
res de Popoca, todos
residentes de Tifton, se
declararon culpables y
fueron sentenciados a
prisién:

Haley Maria Sumner,
de 34 afios, fue senten-
ciada a 78 meses de
prisién el 29 de enero
de 2026, tras declararse
culpable de un cargo de
distribucién de metanfe-
tamina;

Jerri Jo Austin, de 54
afios, fue sentenciada a
36 meses de prision el
31 de julio de 2025, tras
declararse culpable de
un cargo de distribucion
de metanfetamina; y

Susan Nichole Lopez,
de 31 afios, fue senten-
ciada a 30 meses de pri-
sién el 14 de diciembre
de 2025, tras declararse
culpable de un cargo de

distribucién de metanfe-
tamina.

No hay libertad con-
dicional en el sistema
federal.

Segin  documentos
judiciales y declaracio-
nes citadas en el tribunal,
agentes de la Oficina Re-
gional de Cumplimiento
de Drogas del Suroeste
del GBI recibieron in-
formacién de una fuen-
te confidencial en 2021
indicando que Austin
distribuia metanfetami-
na en el condado de Tift,
Georgia. Durante la in-
vestigacion, los agentes
descubrieron que Popo-
ca, Sumner y Lopez tra-
bajaban con Austin para
distribuir metanfetami-
na, y que Popoca era un
recluso en una prision
de Georgia.

Trabajando de mane-
ra encubierta, un agente
del GBI contacté a Po-
poca en abril de 2022
para comprar metanfe-
tamina. Popoca dirigié

al agente hacia Austin,
a quien llamé su “tia”.
Como resultado, el
agente comprd metanfe-
tamina a Austin el 11 de
abril de 2022. Durante
esta interaccién, Aus-
tin pregunté al agente
encubierto si podia vo-
lar un dron para entre-
gar drogas en la prision
donde Popoca estaba
recluido. Se realizaron
varias compras contro-
ladas adicionales bajo
la direccién de Popoca,
algunas involucrando a
los otros co-conspirado-
res, en diversos lugares
del condado de Tift. Po-
poca traslad6 sus comu-
nicaciones a Telegram,
una aplicaciéon de men-
sajeria encriptada. Los
agentes organizaron la
dltima compra contro-
lada de heroina el 24
de junio de 2022, dete-
niendo a Lopez en una
gasolinera del condado
de Tift. Los agentes esti-
man que la organizacién

fue responsable de dis-
tribuir 180 kilogramos
de metanfetamina, 60
kilogramos de cocaina y
1,300 libras de marihua-
na en el condado de Tift.

Este caso forma parte
de la Operacién “Take
Back America”, una ini-
ciativa nacional que mo-
viliza todos los recursos
del Departamento de
Justicia para repeler la
invasion de inmigracién
ilegal, lograr la elimi-
nacion total de cérteles
y organizaciones crimi-
nales transnacionales y
proteger a nuestras co-
munidades de los auto-
res de delitos violentos.

La Oficina Regional
de Cumplimiento de
Drogas del Suroeste del
GBI investigd el caso
con valiosa asistencia de
la Oficina del Sheriff del
condado de Tift.

La fiscal adjunta de
EE. UU., Sonja Profit,
llevé la acusaciéon en
nombre del gobierno.

Documentos a reunir al comenzar la preparacion de impuestos

La primavera es sin6-
nimo de muchas cosas.
Aunque las flores de pri-
mavera y la sensacion de
renovaciéon que inspiran
pueden ser lo primero que
venga a la mente al pensar
en esta estacion, esta época
tan querida del afio tam-
bién marca la temporada
de impuestos. Mientras los

estadounidenses preparan
sus declaraciones de im-
puestos sobre la renta, el
Servicio de Impuestos In-
ternos (IRS, por sus siglas
en inglés) ofrece esta guia
sobre los documentos que
los contribuyentes necesi-
tardn para presentar correc-
tamente su declaracion.
Informacion personal

* Nimero de Seguro
Social (SSN) o Nimero
de Identificacién Personal
del Contribuyente (ITIN):
El IRS emite un ITIN, que
siempre es un nimero de
nueve digitos, a los contri-
buyentes que no son elegi-
bles para un SSN.

* Numeros de cuen-
ta bancaria y de ruta para

depdsitos directos (reem-
bolsos) o débitos (para los
impuestos que deba pagar)

e Su ingreso bruto ajus-
tado y el monto exacto del
reembolso del afio pasado

e Su nombre registrado
en la Administracion del
Seguro Social

e Su direccién actual

e Su PIN elegido por

usted mismo (para contri-
buyentes que presentaron
declaraciéon electrénica el
aflo pasado)

e Su PIN de proteccién
de identidad (IP PIN) si re-
cibi uno del IRS: Este es
un ndmero de seis digitos
que impide que otra perso-
na presente una declaracién
de impuestos usando su

SSN o ITIN.

Formularios

* W-2 0o W-2 corregido
que muestre los salarios de
los empleadores

e Formulario W-2G para
ganancias de loteria y jue-
gos de azar

e Formularios 1099:

Véase IMPUESTOS, la pagina 7
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¢Cual es la diferencia?

Hay cuatro diferencias entre la Imagen Ay la Imagen B.
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¢Sabias que?

La jardineria y la buena salud mental aparentemente van de la mano.

Un estudio publicado en 2018 en la revista Clinical Medicine encontré que la
exposicion a plantas y espacios verdes, y en particular a la jardineria, es beneficiosa
tanto para la salud fisica como mental. Segtin la extensién de Penn State, trabajar
con la tierra y las plantas puede ayudar a relajar la mente y tener un efecto de arraigo
en el jardinero, ya que la jardineria puede contribuir a reducir el estrés, la ansiedad

e incluso la ira acumulada. La jardineria también ayuda a una persona a conectarse
con el momento presente y no quedar atrapada en sus pensamientos. Casi todas

las formas de ejercicio, incluida la jardineria, pueden mejorar el estado de 4nimo y
reducir los niveles de estrés y ansiedad.
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HOROSCOPO

-

Para el mes de Abr//

ARIES — 21 mar. /20 abr.

Aries, esta semana estas recuperando energias con una fuerza
que podria rivalizar con un huracan. Nadie puede detenerte en este
momento. Canaliza esta energia en un proyecto que te apasione.

TAURO - 21 abr. /21 may.

Tauro, tu ojo para reconocer la belleza en las cosas o en los objetos
de moda es inigualable. Esta semana es el momento perfecto para
organizar tu espacio o tu guardarropa.

GEMINIS — 22 may. /21 jun.

Géminis, las conexiones en tu cerebro estan funcionando a gran
velocidad esta semana. Es solo cuestion de tiempo antes de que
resuelvas un problema que te ha estado afectando a ti y a todos
durante semanas.

CANCER — 22 jun./22jul.

Esta semana te sientes mas seguro de ti mismo, Cancer. Las perso-
nas acuden a ti en busca de consuelo y consejo porque transmites
una energia célida.

LEO — 23 jul. / 23 ago.

Leo, acepta el reconocimiento por tu arduo trabajo cuando llegue
en los proximos dias. No seas humilde; recibe el aplauso que te has
ganado en los ultimos meses.

VIRGO — 24 ago. / 22 sep.

Todo esta encajando ahora para ti, Virgo. Tu rutina se siente como
algo que puedes hacer con los ojos cerrados. Encuentra el atajo
perfecto esta semana.

LIBRA — 23 sep. / 23 oct.

Un amigo de un amigo esta a punto de convertirse en una persona
muy importante en tu vida, Libra. Es importante mantener el corazon
abierto a todas las posibilidades. Surgira una invitacidén inesperada.

ESCORPIO — 24 oct. / 22 nov.

Escorpio, no tienes que esforzarte por impresionar. Las personas
estan fascinadas contigo. Puedes usar este encanto para negociar
algo que deseas esta semana. Una grata sorpresa aparecera a
mitad de semana.

SAGITARIO — 23 nov. / 21 dic.

Tu sed de conocimiento te lleva a una nueva obsesién, Sagitario.
Sumergirte en un nuevo pasatiempo, una carrera o una experiencia
de voluntariado podria ser el camino a seguir.

CAPRICORNIO - 22 dic. / 20 ene.

Capricornio, estas haciendo que lo imposible parezca facil en este
momento. Témate un momento para ver cuanto has avanzado y
revisa tus logros.

ACUARIO — 21 ene. / 18 feb.

Tus ideas innovadoras estan marcando tendencia en la oficina o
lugar de trabajo, Acuario. No tengas miedo de liderar, ya que todos
intentan seguir tu ritmo.

PISCIS — 19 feb. / 20 mar.

Piscis, esta semana estas radiante. Tu creatividad esta en su punto
mas alto. Pinta, escribe, canta o participa en cualquier actividad que
disfrutes.
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La ciudad de Moultrie honra a sus bomberos

Cuidagl de
Moultrie, GA

El Departamento de
Bomberos de Moultrie ce-
lebr6 con orgullo un hito
especial en el Ayuntamien-
to durante su reciente Cere-
monia de Pinning y Ascen-
SOS.
Durante la Ceremonia
de Pinning, el MFD honré
a

Bombero Leroy Valdez

Bombero Juan Pascual

Bombero Quentin Moo-
re

Estos bomberos fueron

reconocidos por su arduo
trabajo, perseverancia y
compromiso mientras con-
tindan sirviendo a los ciu-
dadanos de Moultrie.

El MFD también reco-
nocié con orgullo a los si-
guientes miembros durante
la Ceremonia de Ascensos:

Jefe de Batallén Jared
Gibson

Teniente Alex Dukes

Sargento James Stanford

Cada uno de estos indi-
viduos ha demostrado una
dedicacion excepcional,
liderazgo y servicio cons-
tante. Sus ascensos reflejan
no solo sus logros profe-
sionales, sino también su

compromiso continuo de
proteger y servir a nuestra
comunidad.

Unase a nosotros para
felicitar a estos destacados
miembros de nuestro de-

partamento de bomberos.
Estamos agradecidos por
su sacrificio y orgullosos de

sus logros.

La Escuela Secundaria del Condado de Colquitt
anuncia a los ganadores del Mes de Arte Juvenil

Condqdo de
Colquitt, GA

iVea las 375 obras de los
estudiantes del Distrito Esco-
lar del Condado de Colquitt
en exhibicién en el Centro de
Artes de Moultrie hasta el 12
de abril!

8.%-9. Grado

1.er lugar: Chloe Turner —
“Billie Eilish”

“Excelente nivel de detalle;
pude reconocer a Billie antes
de acercarme. Composicion
divertida y concepto general
muy interesante.”

2.° lugar: Giselle Quiroz —
“Cultura Japonesa”

“Buena profundidad, som-
bras y luces.”

3.er lugar: Jay Hartley —
“Chatarrerfa”

“Me encanta la composi-
cién y la disposicion de los
colores. La combinacién de
ambos atrae la atencién.”

10.°-12.° Grado

l.er lugar: Camron Player
— “El Fénix que Renace”

“Detalles y profundidad
impresionantes. Colores, con-
cepto y composicién asombro-
sos. Es muy divertido de mirar
y explorar.”

2.° lugar: Vanessa Vazques
Aguero — “Mafiana de Prima-
vera”

“iMe encanta el purpura en

el caballo! El haz de luz hace
que la obra destaque y brille
contra la profundidad del bos-
que.”

3er lugar: Lizzie Town-
send — “Ojo Nocturno”

“Super realista, excelente
sombreado y mezcla del car-
bén. jTransmite emocién en
el ojo!”

Menciones Honorificas

Lily Hunt — “S’il Te Plait
Aime-Moi”

“Composicién y perspecti-
va fluidas. Me encanta el uso
audaz del color.”

Nylah Wood — “Almeda”

“El nivel de detalle es im-
presionante y la flor es una
sorpresa agradable. jEl peso
de la taza es perfecto!”

Ganadores Kiwanis

9.° Grado

1.er lugar: Johana Montoya
— “Diego Branda”

“El uso del azul hace que la
obra resalte. Me encantan to-
dos los detalles finos.”

2.° lugar: Chloe Turner —
“Todo Sobre M{ 3”

“Obra técnicamente fuerte,
cada seccién tiene el mismo
nivel de detalle y atencion.”

3.er lugar: Jay Hartley —
“Perseverancia”

“Disfruto mucho el uso de
medios mixtos y el degradado
sobre el hongo.”

10.° Grado

1.er lugar: Leslie Martinez
— “Billie Eilish”

“Pequefia pero poderosa.
Captura todas las caracteris-
ticas de Billie, especialmente
los 0jos.”

2.° lugar: Leah Vining —
“Meteorito”

“Parece una fruta extrafia
de un mundo alienigena y el
sonido que hace es tan satis-
factorio.”

3.er lugar: Elizabeth Bolin
— “El Costo de lo que Confia-
mos”

“Me encanta el uso de pa-
pel quemado y en capas. Titu-
lo fuerte que informa la obra.”

11.° Grado

l.er lugar: Vanessa Vaz-
ques Aguero — “Tarde en la
Granja”

“Me impresiona el trabajo
de lineas finas con pluma en
el fondo y el realismo del ca-
ballo.”

2° lugar: Nathaniel
Clayton — “Trompetista Ma-
riachi”

“Me encanta el instrumen-
to saliendo del marco y el uso
limitado de color.”

3.er lugar: Lizzie Town-
send — “Autorretrato”

“El retrato realmente evoca
emocidn y tiene un sombreado
excelente.”

12.° Grado

1.er lugar: Nylah Wood —
“Mirar Alrededor”

“La habilidad técnica es
impresionante, y me encanta el
acabado en bajo relieve frio.”

2.° lugar: Lan Ahn To —
“Hija de la Estepa”

“La expresion en el rostro
estd muy bien capturada y se
siente en medio de la accién.”

3er lugar: Jesus Meli-
ton-Calletano — “Calavera con
Rosas”

“El trabajo de lineas y
sombreado es impecable!”

Mencion Honorifica

Johana Montoya — “Tyler,
The Creator”

“Los tonos de piel y la pa-
leta de colores funcionan muy
bien juntos. Es una obra muy
impresionante que se aprecia

desde lejos.”

Mejor de la Exposicién
(Best in Show)

Rane Kusek — “Mudanza”

“El uso de luz y profundi-
dad con la ventana funciona
muy bien. También disfruto la
paleta de colores.”

YAM (Youth Art Month)
utiliza un sistema de evalua-
cién a ciegas, y hay un juez
diferente para cada compe-
tencia. Los jueces critican las
obras segin la creatividad,
originalidad y presentacién
general.

La competencia del sis-

tema escolar se juzgd en las
siguientes categorias: 6.°-7.%
8.°-9.% 10.°-12.° grado. Hay
ganadores de 1.°,2.°y 3.° lugar
en cada categoria.

La competencia Kiwanis se
evalué por nivel de grado, con
ganadores de 1.° a 3.° lugar
para los grados 6.°-12.°. Hay
un ganador general de “Best in
Show” y cada ganador de 1.er
lugar serd enviado a la Com-
petencia del Distrito Kiwanis.
Si un estudiante present6 dos
obras de arte, solo una puede
ganar y avanzar a la competen-
cia distrital.

IMPUESTOS

De la pdgina 6

Existen numerosos formu-
larios 1099 que muestran
distintos tipos de ingresos,
y los contribuyentes de-
beran incluir aquellos que
reflejen ingresos que hayan
recibido y que no estén in-
dicados en un W-2 o W-2G

Documentos para cré-
ditos o deducciones

* Gastos de cuidado de
hijos o dependientes

* Registros de hipotecas
y de impuestos a la propie-
dad

e Donaciones a organi-
zaciones benéficas

* Contribuciones a cuen-
tas de ahorro para la salud
(HSA) o cuentas de gastos
flexibles (FSA)

¢ Gastos médicos (el IRS
seflala que se aplican reglas
especiales para quienes de-
sean detallar gastos médi-
cos como deducciones)

* Contribuciones para la
jubilacién

e Recibos de libros, ma-
tricula y otros gastos edu-
cativos (para maestros y
estudiantes)

Documentos de traba-
jos secundarios y trabajo

por cuenta propia

*Estados de cuenta de
bancos, aplicaciones de
pago, procesadores de tar-
jetas o mercados en linea

* Cheques pagados a us-
ted

* Recibos y registros de
kilometraje para viajes, re-
galos y gastos de automévil

* Registros de gastos de-
ducibles de oficina

* Pagos de impuestos es-
timados

e Otros registros de in-
gresos y gastos de negocio



