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FIESTA DEL PUEBLO OTORGA BECA
CONMEMORATIVA A DOS ESTUDIANTES

En la foto de la izquierda aparecen Ivonne Huerta Contreras, Dina Willis, Wendy Gonzalez Huerta y Emmanuel Gonzalez Huerta. En la foto de la
derecha aparecen Lucila Hernandez, Dina Willis, Oscar Martinez Hernandez y Lucio Martinez Hernandez.

giudad de
Tifton, GA

El comité de Fiesta del
Pueblo en Tifton otorgd

recientemente la Beca Con-
memorativa Marfa Guada-
lupe Cervantes 2025 a los
estudiantes Wendy Gonza-
lez Huerta y Oscar Marti-
nez Hernandez.

Como parte del festival
anual y con el propdsito de
apoyar a la comunidad lati-
na, la beca fue establecida
en 2004 en honor a Maria
Guadalupe Cervantes, una

exeducadora originaria de
México que fallecié en el
tornado de Omega en el afio
2000.

La Fiesta del Pueblo for-
talece este fondo cada afo,

recaudando fondos medi-
ante cuotas de vendedores,
donaciones y ganancias del
festival.
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GERENTE DE ALCANCE LATINO Y DEFENSORIA LEGAL
DE RUTH’S COTTAGE RECIBE PREMIO ESTATAL

Ciudad de
Tifton, GA

Jim Mejia, de Tifton, ha
recibido el Premio Avan-
zando el Trabajo 2025
otorgado por la Comision
de Violencia Familiar de
Georgia durante su 31? con-
ferencia estatal celebrada
en Jekyll Island.

El premio reconoce el
compromiso de Mejia con
el avance de la seguridad, la
justicia y los servicios cul-
turalmente adecuados para

sobrevivientes de violen-
cia doméstica en el sur de
Georgia, seglin un comuni-
cado de prensa.

Mejia es el gerente de
programas de defensoria
legal y alcance latino en
Ruth’s Cottage & The Pat-
ticake House (RCPCH),
donde lidera los esfuerzos
de defensoria legal en el
Circuito Judicial de Tifton,
que atiende a los conda-
dos de Irwin, Tift, Turner y
Worth.

Desde que se uni6 a la
organizacion en 2019 como
defensor legal a medio ti-

empo, Mejia ha asumido
un rol de liderazgo, con-
struyendo un puente entre
los sistemas legales y las
comunidades predominan-
temente inmigrantes e his-
panohablantes.

“El trabajo de Jim Mejia
ejemplifica el espiritu del
Premio Avanzando el Tra-
bajo,” dijo la presidenta de
la Comisién, Paige Whitak-
er, jueza del Tribunal Supe-
rior del condado de Fulton.

“Su defensa experta, al-
cance cultural y liderazgo

Véase PREMIO, la pagina 2

Recetes para
celebrar
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Tres arrestados en
relacion con una
invasion
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NHRA anuncia que South Georgia Motorsports
Park sera sede de los Southern Nationals en 2026

Ciuc!ad de
Cecil, GA

INDIANAPOLIS -
La National Hot Rod
Association (NHRA) ha
publicado su tan espera-
da programacién nacion-
al de eventos para 2026,
celebrando su 75° aniver-
sario como el organismo
rector por excelencia
de las carreras de acel-
eracion (drag racing). El
calendario, que incluye
20 eventos, incorporara
dos nuevas sedes, entre
ellas South Georgia Mo-
torsports Park, ubicada
a las afueras de Valdos-
ta, Georgia (entre Adel
y Cecil, en la autopista
41 Sur del condado de
Cook).

El circuito, propiedad
de Radl y Jennifer Tor-
res desde hace dos afios,
cuenta con una larga his-
toria de eventos exitosos
y populares. Los NHRA
Southern Nationals se
llevaran a cabo del 1 al 3

de mayo de 2026.

“Esto es un suefio
hecho realidad,” dijo
Radl Torres. “Cuando
mi esposa Jennifer y yo
compramos la pista hace
dos afios, queriamos
construir una comunidad
para corredores de drag
y fandticos que disfruten
de un entretenimiento
familiar de calidad. He-
mos invertido mucha
sangre, sudor y hasta al-
gunas lagrimas para lle-
gar a este punto. Estamos
comprometidos a orga-
nizar eventos de primer
nivel en todos los nive-
les, y sumar los NHRA
Southern Nationals la
proxima temporada serd
una gran oportunidad y
un reto. Estamos prepa-
rados para enfrentarlo y
no podemos esperar para
recibir con los brazos ab-
iertos a miles de fanati-
cos de todo el pafs.”

Inicialmente, la pista
iba a albergar un even-
to NHRA Showcase en
octubre, pero la opor-

tunidad de organizar un
evento nacional NHRA
en 2026 se convirtié en
prioridad. La ultima vez
que la NHRA celebr6
un evento nacional de
la Mission Foods Drag
Racing Series en el es-
tado de Georgia fue en
2021, durante los NHRA
Southern Nationals en el
ya desaparecido Atlanta
Dragway, en Commerce,
Georgia. Esta también
serd la primera vez desde
2013 que la NHRA in-
corpora una nueva pista
a su calendario nacional.

La posibilidad de traer
equipos profesionales de
Top Fuel, Funny Car, Pro
Stock y Pro Stock Motor-
cycle al sur de Georgia
tendrd un gran impacto
econémico tanto para
Georgia como para Flor-
ida. Uno de los mayores
atractivos turisticos del
condado de Cook, South
Georgia Motorsports
Park, ha experimentado
un resurgimiento en pop-
ularidad en las tltimas

dos temporadas bajo el
liderazgo de la familia
Torres.

“Hemos estado traba-
jando muy de cerca con
todos nuestros funcio-
narios electos para ser
buenos vecinos y tam-
bién ser un catalizador
econémico para la zona
sur de Georgia,” afirmé
Torres. “Ser anfitriones
de un evento nacional de
la NHRA aumentara el
reconocimiento del drea
y traerd nuevos ingresos
a la comunidad local.
Estamos muy entusias-

mados con esta oportuni-
dad.”

La informacién so-
bre la venta de boletos
y oportunidades de pa-
trocinio para los NHRA
Southern Nationals se
anunciara préxima-
mente. Los fandticos
pueden seguir el calen-
dario en:

https://www.goraces-
gmp.com/

Actualmente, la pista
lleva a cabo una cam-
pafia de mejoras de in-
fraestructura mediante la
promocién Legacy Lane

Wall. Fanaticos, corre-
dores y empresas pueden
mostrar su apoyo a South
Georgia Motorsports
Park comprando un la-
drillo  conmemorativo
de edicion limitada para
el Legacy Lane Wall, el
cual se exhibird duran-
te los NHRA Southern
Nationals. Los ingresos
generados se destinardn a
mejoras como nuevas tri-
bunas y suites renovadas.
El muro estard decorado
con ladrillos personaliza-
dos y serd un punto cen-
tral en eventos especiales
y celebraciones de los
fandticos.

Existen dos opciones
para apoyar la pista:

Ladrillo de terracota
por $200 USD

Losa de granito negro
por $250 USD

Cada ladrillo mide 8”
x 8”7 (20 x 20 cm) y sera
una adicion Unica a la at-
moésfera del circuito.

Véase NHRA, la pagina 8
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estratégico han abierto
puertas para sobrevivien-
tes que durante demasia-
do tiempo se sintieron
aislados o ignorados.
A través de la compa-
sién, la colaboracién y
la vision, Jim estd cam-
biando vidas en el sur de
Georgia, y su trabajo es
un modelo para todo el
estado,” afirmé Whitak-
er.

Bajo el liderazgo de
Mejia, el Programa de
Defensoria Legal de
RCPCH brinda servicios
a cientos de sobrevivien-
tes de violencia domésti-
ca cada afio, ayudandoles
a navegar el sistema le-
gal y a obtener 6rdenes
de proteccién temporales

por violencia familiar,
acoso o violencia en el
noviazgo.

En 2021, reconoci-
endo los desafios que
enfrenta la comunidad
latina, Mejia ayudo a de-
sarrollar e implementar
un Programa de Alcance
Latino, financiado medi-
ante una subvencion es-
pecializada. EI programa
estd disefiado para redu-
cir barreras, educar a so-
brevivientes inmigrantes
y crear caminos hacia la
seguridad y la sanacidn.
Segiin el comunicado,
Mejia ha liderado esfuer-
zos que han incrementa-
do significativamente el
nimero de sobrevivien-
tes hispanohablantes que

buscan ayuda en todo el
circuito.

“El  liderazgo de
Jim ha transformado la
manera en que su Cir-
cuito responde a la vio-
lencia doméstica en co-
munidades inmigrantes,”
dijo Whitaker. “El no
solo presta un servicio
— escucha, genera con-
fianza y crea soluciones
sostenibles, inclusivas y
transformadoras.”

El Premio Avanzan-
do el Trabajo se otorga
anualmente a una per-
sona u organizacion que
demuestre  innovacion,
visién y contribuciones
duraderas al movimien-
to contra la violencia
doméstica en Georgia.

Wendy Gonzalez Huer-
ta, hija de Vicente Gonza-
lez Cortez e Ivonne Huer-
ta Contreras, se gradud
de Colquitt County High
School y actualmente es
estudiante de tiempo com-
pleto en ABAC. Fue inclu-
ida en la Lista del Decano
en la primavera y el otofio
de 2024, y ha participa-
do como embajadora de
ABAC, senadora del Go-
bierno Estudiantil para la
Escuela de Artes y Cien-
cias, asistente de residencia
estudiantil y lider de orient-
acion en la Stallion Society.

Ha dedicado tiempo a
servir a la comunidad con
mds de 77 horas de partic-
ipacién voluntaria, ademas
de ser mentora del pro-

grama CAMP (College As-
sistance Migrant Program).
Su objetivo profesional es
trabajar en mercadeo y rela-
ciones publicas para ayudar
a organizaciones a construir
conexiones sélidas y signif-
icativas, y asi generar un
cambio real.

Oscar Martinez Her-
nandez, hijo del fallecido
Roberto Martinez Leal vy
de Lucila Hernandez Tre-
jo, se gradud de Atkinson
County High School y ac-
tualmente es estudiante en
ABAC, siendo el primero
en su familia en asistir a
la universidad. Atribuye la
realizacion de su suefo al
apoyo de su familia y a la
orientacién de sus maestros
de secundaria.

El afo pasado realiz
una pasantia en la ofici-
na del Congresista Austin
Scott en Washington D.C.,
y ha servido en ABAC
como embajador, senador
de la Escuela de Agricultu-
ra y Recursos Naturales y
lider de orientacién estudi-
antil. También es miembro
activo de varios clubes, in-
cluyendo MANRRS, Colle-
giate FFA'y el Club de Edu-
cacion. Ha trabajado con el
programa Upward Bound
de ABAC, es bombero vol-
untario del condado, y for-
ma parte de la junta direc-
tiva del comité del festival
La Fiesta del Pueblo.

Después de graduarse,
planea abrir su propio ne-
gocio agricola.
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Cuidado con
las estafas

La era digital tiene muchos
beneficios. Personas de todo el
mundo pueden conectarse casi
instantaneamente. Las compu-
tadoras han agilizado muchas
tareas que antes tomaban horas
o incluso dias en completarse.
La informacion, e incluso el
dinero, puede compartirse con
solo hacer clic en un boton.

Sin embargo, a pesar de to-
dos los beneficios que la tecno-
logia ha traido, también existe
un lado oscuro en la conecti-
vidad del mundo moderno. Lo
que se ha vuelto mas facil para
el publico en general, también
se ha vuelto mas facil para
aquellos que buscan aprove-
charse de los demas.

Las estafas y crimenes
cibernéticos son ahora algo
comun. El Burdé Federal de
Investigaciones (FBI) infor-
mo que en 2024 se reportaron
pérdidas récord por estafas de
$16.6 mil millones de ddlares.

El Centro de Investigacio-
nes Pew sefiala que el 73% de
los adultos en Estados Unidos
han sido victimas de algun tipo
de estafa o ataque en linea.

La oficina del Fiscal Gene-
ral de Texas, Ken Paxton, ofre-
ce varias formas de reconocer
estafas y destaca que identifi-
car estas tacticas puede ayudar
a las personas a evitar ser en-
gafadas.

Sefiales comunes de una
estafa:

Alguien te contacta pri-
mero: Cuando alguien se
comunica contigo sin que lo
hayas solicitado, no puedes es-
tar seguro de que sea legitimo.
Ademas, los correos electroni-
cos y los numeros de 1lamada
pueden ser falsificados.

Ofrecen dinero facil: Mu-
chos estafadores prometen
algun tipo de ganancia finan-
ciera, ya sea un premio o un
préstamo facil. Estas ofertas
suelen ser demasiado buenas
para ser verdad.

Solicitan informacién
personal: Ten mucho cuidado
si alguien te pide informacion
personal, como el numero de
cuenta bancaria o datos de
identificacion. Podrias con-
vertirte en victima de robo de
identidad.

Piden dinero por ade-
lantado: Si alguien te solicita

dinero para pagar una deuda
o para recibir un premio, pro-
bablemente se trate de un es-
tafador que quiere quitarte tu
dinero.

Tipos comunes de estafas:

Productos falsificados: Un
estafador puede crear una pa-
gina web que imite a un sitio
de ventas legitimo. Comprar
productos en linea desde un
enlace sospechoso puede lle-
varte a un sitio falso que vende
mercancia ilegal o que simple-
mente no enviara nada.

Fraude de caridad o de-
sastres naturales: Estas esta-
fas suelen aparecer después de
un desastre natural o un even-
to tragico. Los estafadores se
aprovechan de personas gene-
rosas usando correos electro-
nicos, redes sociales, platafor-
mas de donacion o llamadas en
frio. Nunca dones a organiza-
ciones que no hayas verificado
como legitimas.

Fraude con inversiones en
criptomonedas: Los estafado-
res convencen a las victimas de
invertir cada vez mas dinero en
supuestas oportunidades con
criptomonedas. Segun el FBI,
estas inversiones son falsas y
el dinero termina en manos de
criminales en el extranjero.

Deudas falsas: Podrias
recibir mensajes o amenazas
exigiendo el pago de una deu-
da de la que nunca habias oido
hablar. Estas estafas funcionan
porque algunas personas se
asustan y caen en la trampa.
Los acreedores legitimos siem-
pre pueden presentar pruebas
de la deuda.

Estafas de reparacion
del hogar: Empresas no soli-
citadas pueden ofrecerte una
“oferta por tiempo limitado”
y convencerte de realizar un
trabajo usando "materiales so-
brantes de otro proyecto". Sé
muy cauteloso, ya que pueden
tomar el dinero y desaparecer.

Estafas de emergencia
(también conocidas como
“estafas del abuelo”): Estas
estafas suelen estar dirigidas
a personas mayores. El esta-
fador puede hacerse pasar por
un familiar o amigo en apuros
y pedir dinero urgentemente.
Algunos incluso pueden imi-
tar la voz de la persona usando
tecnologia.

S

Construyendo esperanzas y suenos

en el condado de Echols

Condado de

Echols, GA

Las paredes se estan le-
vantando y los pisos se es-
tan colocando en el nuevo
Boys & Girls Club del con-
dado de Echols, pero este
proyecto es mucho mas
que ladrillos, vigas y con-
creto. Se trata de construir
esperanzas y suefios para
los nifios y las familias de
nuestra comunidad.

Gracias a la generosi-
dad de los seguidores lo-
cales y al arduo trabajo de
socios dedicados, el Boys
& Girls Club est4 haciendo
un progreso visible hacia
la apertura de sus puertas.
Pronto, este espacio se lle-
nard con las risas de los
niflos, la guia de mentores
carifiosos y las oportunida-
des que todo joven merece.

"Esto serd mas que un
evento: serd un momento
comunitario de unidad, fe y
esperanza para la proxima
generacion", dijo Chandler
Chancy, Director de De-
sarrollo del Boys & Girls
Club de Valdosta. "Pronto
se compartird una invita-
cion abierta con todos los
detalles, y alentamos a to-
dos a unirse a nosotros".

A medida que continta
la construccion, el Club or-
ganizard una ceremonia de
"Construyendo esperanzas
y sueflos", donde vecinos,
familias y amigos se reu-
niran para orar por el edi-
ficio, escribir mensajes de

aliento y bendiciones en
las vigas y dejar su huella
en los cimientos de este
futuro hogar para nuestros
hijos.

Juntos, no solo estamos
construyendo un Club. Es-

tamos construyendo futu-
ros. Estamos construyendo
esperanzas y sueflos.
Asegurese de seguir
nuestro Facebook, Boys
& Girls Club of Valdosta,
Inc. para obtener actua-

lizaciones o comunique-
se con Chandler Chancy:
cchancy@bgcvaldosta.org
0 229-242-0676 para obte-
ner mas informacion.

SABADO, 20 DE SEPTIEMBRE, 2025
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Eventos notables en la historia hispana

La historia hispana
estd llena de momentos
notables. Cada septiembre
y octubre, Estados Unidos
celebra el Mes Nacional de
la Herencia Hispana, lo cual
es solo la punta del iceberg
cuando se trata de reconocer
las  contribuciones y
logros de las personas con
ascendencia hispana. A
continuacién, presentamos
algunos de los muchos
eventos que hacen que la
historia hispana sea digna
de celebracion.

La Fuente de la
Juventud: El explorador
espanol Juan Ponce de
Leén llegé a la costa de lo
que hoy es Florida en 1513,

en busca de la "Fuente de
la Juventud". Reclamé el
territorio en nombre de la
corona espafiola. Ponce de
Leén regres6 en 1521 para
establecer una colonia,
pero fue expulsado por
los pueblos indigenas y
obligado a retirarse a Cuba.
El almirante y explorador
espafiol Pedro Menéndez
de Avilés continué Ila
labor de Ponce de Leodn,
desembarcando en lo que
eventualmente se convirtié
en el asentamiento de
San Agustin en 1565. San
Agustin es la ciudad mads
antigua habitada de manera
continua en Estados
Unidos.

Un Ano de Servicio

— giudad de
Tifton, GA

Por favor, ayddenos a
felicitar al Oficial Jerry
Jaimes-Ascencio, quien
estd celebrando 1 afio de
servicio con el Departa-
mento de Policia de Tif-

ton.

Le agradecemos sin-
ceramente a €l y todo lo
que hace por nuestra co-
munidad y por el depar-
tamento.

Oficial Jaimes-Ascen-
cio, estamos profunda-
mente agradecidos por su
servicio.

Recuerda  los
origenes de El Alamo:
En 1718, el padre Antonio
Olivares fund6 la Mision
San Antonio de Valero,
mejor conocida como EIl
Alamo, en San Antonio,
Texas. El Alamo fue
creado con el propdsito
de convertir a los pueblos
indigenas al cristianismo, y
eventualmente se convirtié
en un fuerte y en un sitio
notable en la historia de
Estados Unidos.

- Ciudad de los Angeles:
La ciudad de Los Angeles,

California, fue fundada
por una  combinacién
de personas espaiiolas,

afrolatinas e indigenas que
partieron desde el México
Qolonial. Hoy en dia, Los
Angeles alberga una de las
poblaciones hispanas mas
grandes de Estados Unidos.

- Rumbo al Congreso:
Joseph Marion Herndndez
se convirti6 en el primer

miembro  hispano  del
Congreso de  Estados
Unidos cuando  sirvid

durante el 17° Congreso, de
1822 a 1823, representando
a Florida. Posteriormente,
sirvi6 en el ejército
estadounidense durante la
Segunda Guerra Seminola
y también fue alcalde de
San Agustin en 1848.

e R a i c¢c e s
revolucionarias:

El nacionalista cubano
José Marti vivid en la ciudad
de Nueva York desde 1881
hasta 1895, donde utilizé
la ciudad como base para
organizar el movimiento
independentista cubano 'y
escribi6 para periddicos
tanto en inglés como en

espafiol. Hay una estatua
de Marti frente a Central
Park, y se le considera uno
de los intelectuales mads
importantes de América
Latina.

‘Revolucion mexicana:
La Revoluciéon Mexicana
ocurri6 entre 1910 y 1917,
marcando un  periodo
largo y violento durante
el cual muchos mexicanos
cruzaron la frontera hacia
Estados Unidos en busca
de refugio. El Paso, Texas,
fue conocido en esa época
como la "Ellis Island
mexicana", y el censo de
EE.UU. registré que la
poblacién de inmigrantes
mexicanos se triplico entre
1910y 1930.

-Ciudadania otorgada:
En 1917, Estados Unidos

otorgd la  ciudadania
y el servicio militar
obligatorio a Puerto Rico.
Los puertorriquefios
son ciudadanos

estadounidenses, pero no
tienen representacion en
el Congreso ni derecho
a votos electorales en las
elecciones presidenciales.

- Ley de inmigracién:
El presidente Lyndon B.
Johnson firmé la Ley de
Inmigracién y Nacionalidad
de 1965, mejor conocida
como la Ley Hart-Celler,
una reforma migratoria
que elimind el sistema de
cuotas basado en el pais de
origen.

- Justicia hispana: El
8 de agosto de 2009, Sonia
Sotomayor juré como la
primera jueza hispana de la
Corte Suprema y la tercera
mujer en formar parte del
tribunal.

131 S. Hutchinson Ave., Adel, GA.
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SGMC Health da la bienvenida a nuevos meédicos
docentes en Medicina Interna

SGMC Health se
complace en dar la bien-
venida a los doctores
Dwayne Mohan, MD;
Rosaida  Silverio-Lo-
pez, MD; y Venkata
Gandi, MD como parte
del cuerpo docente en
Medicina Interna. Estos
médicos se graduaron de
la primera generacion de
residentes en Medicina
Interna de SGMC Heal-
th y ahora se unen como
docentes para ayudar a
formar a la proxima ge-
neracion de residentes
en el entorno hospitala-
rio.

Cada uno de estos
profesionales aporta
una perspectiva Unica,
moldeada por su camino
personal en la medicina,
su compromiso con el
cuidado compasivo y su
dedicacion a la educa-
cion médica.

Conozca al
Dwayne Mohan

El Dr. Mohan es mé-
dico internista con una
gran pasion por el cuida-
do integral del adulto y la
formacion médica. Trata
una amplia gama de con-
diciones como diabetes,
hipertension, enferme-
dades cardiacas y pul-
monares, infecciones y
trastornos autoinmunes.
Con un enfoque en la
medicina preventiva y el
manejo de enfermedades
cronicas, adopta un en-
foque multidisciplinario
para garantizar que sus
pacientes reciban aten-
cion coordinada y de alta
calidad.

Obtuvo su titulo de
médico en Spartan Heal-
th Sciences Universi-
ty School of Medicine,

Dr.

donde fortalecio su ra-
zonamiento clinico y el
enfoque centrado en el
paciente.

“Uso el humor, la
empatia y un lenguaje
sencillo para que mis
pacientes se sientan co-
modos, como si hablaran
con un amigo de con-
fianza que, casualmente,
es médico”, comenta el
Dr. Mohan.

Su decision de estu-
diar medicina naci6 de
una fascinacién por el
cuerpo humano y el de-
seo de mejorar vidas. La
medicina interna, dice,
le permite ser tanto un
“detective” que resuelve
acertijos médicos com-
plejos, como un compa-
fiero de largo plazo en la
salud de sus pacientes.

Fuera del trabajo, al
Dr. Mohan le gusta via-
jar, cocinar, descubrir
nuevos restaurantes y
mantenerse activo co-
rriendo, haciendo sen-
derismo y jugando te-
nis. También disfruta la
musica y dedica tiempo
a guiar a estudiantes y
residentes de medicina,
reafirmando su creencia
de que la risa y el apren-
dizaje son formas pode-
rosas de sanar.

Conozca a la Dra.
Rosaida Silverio-Lopez

Como internista, la
Dra. Silverio-Lopez se
especializa en la aten-
cion integral de adultos.
Su formacion le permi-
te diagnosticar, tratar y
prevenir una gran varie-
dad de condiciones que
afectan organos internos
y sistemas del cuerpo,
como la hipertension,
diabetes, asma, EPOC,

enfermedades renales e
infecciones.

En su enfoque desta-
ca la importancia de es-
cuchar:

“Al tomarme el tiem-
po de escuchar la his-
toria de cada paciente,
creo un espacio donde se
sienten comprendidos,
respetados y acompaia-
dos”, afirma.

Su estilo compasivo
y atento brinda a los pa-
cientes confianza y tran-
quilidad a lo largo de su
proceso de salud.

Su vocaciéon por la
medicina fue inspirada
por su amor por la cien-
cia y la biologia, y pro-
fundamente influenciada
por su experiencia cui-
dando a su abuela.

“A través de esos mo-
mentos, comprendi el
profundo impacto que
los médicos pueden te-
ner en la vida de las per-
sonas”, comparte.

La Medicina Inter-
na resulto ser el campo
ideal para combinar su
curiosidad cientifica con
su deseo de mejorar la
salud de los pacientes.

Obtuvo su titulo de
médico en la Facultad
de Ciencias de la Salud
del Instituto Tecnologico
de Santo Domingo (IN-
TEC), donde se desta-
cO en atencion clinica e
investigacion. Tiene un
interés especial en car-
diologia y estd compro-
metida con continuar su
formacion en esa area.

En su tiempo libre,
disfruta jugar tenis, pa-
sar tiempo en la playa,
tocar la guitarra y com-
partir con su familia.

Conozca al
Venkata Gandi

El Dr. Gandi es mé-
dico internista con enfo-
que en la atencidon hos-
pitalaria de adultos. Su
practica se centra en el
manejo de condiciones
agudas y en garantizar
que los pacientes reci-
ban atencidon compasiva
y de alta calidad durante
su estancia hospitalaria.

Se gradu6é como mé-
dico en St. Matthew’s
University School of
Medicine — Grand Cay-
man. Conocido por su
caracter tranquilo y su

Dr.

enfoque reflexivo, reci-
bio el apoyo de mentores
y colegas durante su re-
sidencia para dedicarse a
la docencia médica.

Hoy, combina la ense-
flanza con su compromi-
so por ofrecer atencion
clinica excepcional.

“Como hospitalis-
ta, empiezo cada dia
preguntando a mis pa-
cientes: ‘;Cémo puedo
mejorar tu dia hoy?’”,
comenta el Dr. Gandi.

“Mi objetivo es ayu-
darlos a volver pronto y
seguros con sus familias,
sabiendo que recibieron
la mejor atenciéon posi-
ble.”

Su camino hacia la
medicina comenzé tras
dejar un programa de
maestria en bioquimica,
donde se dio cuenta de
que su verdadera pasion
estaba en el contacto hu-
mano y no en la inves-
tigacion de laboratorio.
Esa decision lo llevo a
una carrera gratificante,
en la que ahora une ex-
celencia clinica y men-
toria.

En su vida personal,

disfruta levantar pesas,
correr y viajar. Estd ca-
sado con Anusha, con
quien lleva tres afios de
matrimonio, y esperan
con alegria la llegada
de su primer hijo en no-
viembre de 2025.

“Estamos orgullosos
de dar la bienvenida a
los doctores Mohan,
Silverio-Lopez y Gandi
como parte de nuestro
cuerpo docente”, expre-
so el Dr. Joseph Hayes,
funcionario institucional
designado.

“Su transicion de
residentes a educado-
res refleja la fortaleza
de nuestro programa
de Educacion Médica
de Posgrado y nuestro
compromiso con la for-
macion de médicos ex-
cepcionales que sirvan a
nuestra comunidad con
compasion y excelen-
cia.”

Para mas informa-
cion sobre el programa
de Educacion Médica
de Posgrado de SGMC
Health, visita sgmc.org.
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CANTIMFALITOS

(MINI CHORIZOS A LA PARRILLA CON PURE DE PAPA)

Para 6 porciones
Ingredientes:
2 libras (aprox. 1 kg) de papas, cortadas
en cuartos
1/4 taza de aceite de oliva
6 dientes de ajo
2 cucharadas de mantequilla
3 cucharadas de crema de leche (nata
espesa)
1 cucharada de salvia fresca picada
Sal al gusto
36 cantimpalitos (mini chorizos)

Preparacion:
1. En una olla grande con agua hirviendo, cocina las papas hasta que estén blandas.

2. En una sartén, calienta el aceite de oliva junto con los dientes de ajo a fuego medio
durante unos 7 minutos, hasta que el ajo esté suave y dorado.

3. Escurre las papas y coldcalas en una licuadora o procesador de alimentos junto con el
ajo, el aceite de oliva, la mantequilla, la crema, la salvia y sal al gusto. Lictia hasta obtener
un puré suave y homogéneo. Reserva y mantenlo caliente.

4. Precalienta una parrilla o asador a fuego medio-alto. Ensarta los cantimpalitos en
palillos o brochetas, 6 por porcién. Asa los chorizos durante unos 4 minutos por lado, o
hasta que estén bien dorados.

5. Sirve el puré en 6 platos y coloca una brocheta de chorizos sobre cada porcion.

CHICHARRONES PE CAMARON CON
QUINUA PERUANA

(CON SALSA VERDE DE AJl - PARA 4 PORCIONES)

Salsa:
1 chile jalapefo grande
2 dientes de ajo
1 manojo de cilantro, limpio y sin tallos (aproxi-
madamente 2 tazas de hojas)
2 cucharadas de jugo de lima (puedes usar limon
si no hay lima)
1/4 cucharadita de sal
1/4 taza de aceite de oliva extra virgen

Camarones:
1/4 taza de quinua roja
16 camarones grandes o langostinos, con cola,
pelados y desvenados
1/2 cucharadita de orégano seco
1/2 cucharadita de comino molido
1/4 cucharadita de pimienta de cayena
1/2 taza de harina de trigo blanca (sin blanquear si es posible)
2 huevos grandes, ligeramente batidos

Preparacion:
1. Prepara la salsa primero. En un procesador de alimentos o licuadora, pica finamente

el jalapefio, el ajo y el cilantro. Agrega el jugo de lima y la sal, y procesa hasta formar una
mezcla homogénea. Mientras sigues procesando, afiade poco a poco el aceite de oliva
hasta obtener una salsa suave. Reserva.

2. Cocina la quinua. Lleva a ebullicién una olla grande con agua. Enjuaga bien la quinua
con un colador fino, luego agrégala al agua hirviendo. Cocina durante 10 minutos, luego
escurre. Esparce la quinua sobre una bandeja cubierta con papel absorbente para que se
seque bien. Debe quedar bastante seca al tacto; si es necesario, sécala dando golpecitos
con mas papel.

3. Sazona los camarones. Sécalos bien con papel absorbente si estan hiimedos y coldcalos
en un recipiente mediano. Mezcla el orégano, el comino y la cayena, y espolvorea sobre
los camarones. Revuelve bien para que se impregnen de las especias.

4. Empaniza los camarones. Precalienta el horno a 220 °C (425 °F). Prepara dos reci-
pientes hondos (como moldes para pie): uno con la harina y otro con los huevos batidos.
Pasa cada camarén primero por la harina, luego por el huevo y finalmente ctbrelo con la
quinua seca.

5. Hornea los camarones. Coloca dos bandejas de hornear gruesas en el horno caliente
durante 5 minutos. Sacalas con cuidado, rocia generosamente con aceite en aerosol o
pincela con aceite, y coloca rapidamente los camarones empanizados sobre las bandejas,
procurando que no se toquen entre si. Voltéalos con pinzas, y hornea por 5 minutos mas.
Corta uno por la parte mas gruesa para asegurarte de que estén bien cocidos. El tiempo
de coccidn puede variar segun el tamafo del camarén.

MARMITAKO

(ESTOFAPO DE ATUN Y PAPAS- PARA 4 PORCIONES)

Ingredientes:
AN

2 tazas de papas en cubos

Sal al gusto (dividida en varios pasos)

1 pimiento morrdn rojo, en tiras (julianas)

1 cebolla amarilla, en tiras (julianas)

1/4 taza + 4 cucharaditas de aceite de oliva (dividi-
do)

1 cucharadita de vinagre de jerez

1/4 taza de sofrito (ver receta abajo)

1 cucharadita de pimentdn picante ahumado

1 taza de caldo de pescado

durante 15 minutos mas.

1. Hierve las papas en agua
con sal hasta que estén sua-
ves. Esctrrelas y resérvalas.
2. Mientras tanto, en una
sartén grande, saltea el

mas si prefieres el atun mas cocido).
7. Sirve una pieza de atin sobre cada porcién de vegetales.

SOFRITO

RINPE APROXIMAPAMENTE 3 TAZAS

pimiento rojo y la cebolla con 1/4

de taza de aceite de oliva, una pizca
de sal y el vinagre de jerez. Cocina a
fuego bajo durante unos 45 minutos,
hasta que estén caramelizados.

3. Agrega las papas cocidas a la mez-
cla de pimiento y cebolla, junto con
el sofrito, el pimentdn, el caldo de
pescado, el tomillo y pimienta al gusto. Cocina todo junto

4 tomates grandes, pelados y picados

1 pimiento verde o chile poblano, sin semillas y picado
1 cebolla amarilla, picada

1 diente de ajo, picado finamente

1/4 taza de aceite de oliva extra virgen espanol

1 cucharadita de pimentén

1 cucharadita de vinagre de jerez

Sal y pimienta negra al gusto

1 cucharadita de tomillo fresco picado

Pimienta negra al gusto (dividida)

1 libra (aprox. 450 g) de atun, cortado en 4 piezas de
115 g cada una

Preparacion:

4. Prepara 4 platos individuales. Coloca 3 cucharadas de
la mezcla de vegetales en cada plato. Ajusta la sal si es
necesario.

5. Calienta una plancha o sartén de hierro fundido a fuego
alto. Rocia cada filete de atiin con 1 cucharadita de aceite
de oliva y sazona con sal y pimienta negra.

6. Sella el atdn en la plancha durante 1 minuto por lado (o

Preparacion:
1. Calienta el aceite de oliva en una sartén mediana.

2. Agrega todos los ingredientes y cocina a fuego bajo du-
rante unos 35 minutos, revolviendo ocasionalmente, hasta
que todos los ingredientes estén suaves y bien integrados.

3. Conserva cubierto y refrigerado hasta por 1 semana
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Para el mes de Sept/embre

ARIES — 21 mar. /20 abr.

Estas ansioso por decir lo que piensas esta semana, Aries. Las
palabras estan en la punta de tu lengua y no tienes miedo de
dejarlas salir. Espera recibir comentarios de los demas.

TAURO - 21 abr. /21 may.

Asegurate de cuidarte a ti mismo tan bien como cuidas de los de-
mas, Tauro. Atiende primero las tareas que requieran mucha con-
centracién mental y luego dedica tiempo a algo divertido.

GEMINIS — 22 may. /21 jun.

Haz lo tuyo esta semana sin preocuparte por lo que piensen los
demas, Géminis. Toma el control de cualquier situacion cuando veas
gue algo necesita resolverse.

CANCER - 22 jun./22jul.

Estas pensando con claridad esta semana, Cancer. Haz o mejor
que puedas con las herramientas que tienes ahora. Tal vez necesi-
tes dirigir a otros, pero en general deja que cada uno haga lo suyo.

LEO — 23 jul. / 23 ago.

No necesitas una invitacion para expresar tu opinion, Leo. Exprésa-
te como mejor te parezca y da a los demas la oportunidad de decir
lo que piensan. La conversacion fluira.

VIRGO — 24 ago. / 22 sep.

Virgo, hay mucho poder en tus pensamientos, asi que usalo sabia-
mente. Lleva esa energia al trabajo y trata de canalizarla en benefi-
cio profesional.

LIBRA — 23 sep. / 23 oct.

Libra, no vas a conocer gente nueva si te quedas en casa todo el
tiempo. Sal y prueba algo nuevo. Puedes conectar con otros a tra-
vés de una actividad o pasatiempo.

ESCORPIO — 24 oct. / 22 nov.

Escorpio, no pierdas el tiempo esta semana yendo con cuidado.
Lanzate sin miedo y participa en actividades que te ofrezcan opor-
tunidades reales de crecimiento.

"0IO1I9] [ UD J[[BD B[ 9P AIqUION] “{ “BSED B[ 9P SBIOp .
OPISA [0QIR [ BI[B] *¢ "OPUBIS SPW SO UO[BOS? [ UD BZBQE[ED B 7 "EPLIIUD B] UD B)O[OIdIg " | 3&?&12:{;81; gganeos\{(a / g2J| adrl](czjo tus acciones esta semana, Sagi

tario. Usala como motivacion para completar una tarea importante.

ESENCIALES PE UNA
BOLSA PE EMERGENCIA

+ Suministro de alimentos « Botiquin de primeros
no perecederos para 3 dias  auxilios y articulos de
(no olvides a las mascotas)  higiene

CAPRICORNIO — 22 dic. / 20 ene.

Confia en tus pensamientos y acciones, Capricornio. Si tu no crees
en lo que dices, ¢como convenceras a los demas de apoyar tus
esfuerzos?

ACUARIO — 21 ene. / 18 feb.

- 3 galones de agua por . Recetas médicas o Acuario, alguien seguramente dira algo significativo si mantienes
persona medicamentos el oido atento a las conversaciones a tu alrededor. Habla menos y
* Mapa con rutas de + Radio a baterias y escucha mas por ahora.
evacuacion marcadas baterias de repuesto PISCIS — 19 feb. / 20
. . . - eb. mar.
Cambio de ropa tal?_nergrsodeen;fé%ﬁg oy Piscis, las ideas e influencias de los demas pueden transformar tu
+ Gafas o lentes de !

%%ﬁcﬁ%gﬂ@%}%@ﬁ@@%

forma de pensar. Eso puede ayudarte a salir del patrén de acciones

contacto *Documentos importantes que te esta frenando.
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Echols County Family
Connection se asocian
ara llevar Little Free
Library al campus de la
escuela secundaria

Condado de
Echols, GA

Los estudiantes de la
Escuela Secundaria del
Condado de Echols ahora
tendran una nueva forma de
acceder a libros y articulos
esenciales, gracias a una
asociacion entre el Centro
de Medios de ECS y Echols
County Family Connection.
Juntos, los dos grupos han
establecido una pequeiia
biblioteca gratuita en el
campus de la escuela se-
cundaria.

La Pequefia Biblioteca
Gratuita funciona como un
intercambio gratuito de li-
bros, fomentando el amor
por la lectura mas alld del
aula. Se invita a los estudi-
antes a llevarse un libro a
casa, devolverlo una vez
que hayan terminado o
donar uno propio para com-
partir con sus compaifieros
de clase. Ademas de los li-
bros, la biblioteca también
servird como una pequefia
despensa, donde el ECHS
Sr. Beta Club ayudard a ad-
ministrar un pequefio stock
de alimentos no pereceder-
0s.

Con la nueva zona de
construccion de escuelas

haciendo que los viajes al
campus principal sean un
poco mds largos, el Centro
de Medios de las Escuelas
del Condado de Echols
queria asegurarse de que
nuestros  estudiantes  de
secundaria atin tuvieran
acceso rdpido a los libros.
La lectura independiente
continia  desempefiando
un papel importante en la
experiencia de la escuela
secundaria, dando a los es-
tudiantes tiempo para prac-
ticar, explorar y disfrutar
de la lectura en sus propios
términos.

Echols County Fami-
ly Connection, que trabaja
para fortalecer a las famil-
ias y mejorar los recursos
comunitarios,  suministrd
materiales y apoyo para el
proyecto. Junto con el Cen-
tro de Medios, esperan que
la iniciativa continde creci-
endo a medida que los es-
tudiantes, el personal y los
miembros de la comunidad
contribuyan con libros y
articulos de despensa.

Al combinar la alegria
de leer con el espiritu de
dar, la Pequefia Biblioteca
Gratuita servird como un
recordatorio del poder de la
comunidad y la importancia
de cuidarse unos a otros, un
libro y una comida, a la vez.

Escuelas €

Los estudiantes de noveno grado de
ECHS "se comprometen a graduarse' en
la ceremonia anual de firma de togas

Condado de
Echols, GA

La Escuela Secundar-
ia del Condado de Echols
organizé recientemente su
ceremonia anual de firma
de togas de compromiso
para graduados, marcando
un momento crucial para la
Clase de 2029 al comenzar
su viaje en la escuela se-
cundaria.

La directora Renee Mc-
Leod se dirigié a los estudi-
antes de noveno grado, en-
fatizando la importancia de
comprometerse con la es-
cuela secundaria de posgra-
do. Luego, cada estudiante
firmé una toga de gradu-
acion blanca, que simboliza
su promesa, y luego votard,
como estudiantes de tltimo
afio, para que un maestro
use esta toga firmada en su
ceremonia de graduacion.
La toga firmada se exhibe
de manera destacada en el
campus junto con las togas
de otras clases actuales que
esperan graduarse. Sirve
como un simbolo continuo
del compromiso de la Clase
de 2029 y un recordatorio
de su compromiso hasta el
dia de la graduacion.

Ademas de la firma de

la toga, los estudiantes re-
cibieron una camiseta de la
Clase de 2029, un brazalete
de Compromiso para Grad-
uarse y un certificado para
conmemorar la ocasion.
También se proporcionaron

refrigerios. Los estudiantes
de dltimo afio de secundaria
animaron a sus compafieros
mds jovenes, e incluso se
invitd a los estudiantes de
octavo grado a quedarse y
unirse, fomentando una at-
mésfera de apoyo en toda la

escuela.

Esta iniciativa de Jos-
tens fue coordinada por el
Departamento de Conse-
jeria de la Escuela Secund-
aria y fue posible gracias al
patrocinio de Echols Coun-
ty Family Connection.

NHRA

De la pagina 2

“Una de las principales
razones por las que deci-
dimos hacernos cargo de
South Georgia Motorsports
Park fue por la maravillosa
comunidad que lo rodea,”
dijo Torres. “Hemos es-
cuchado a personas y ne-
gocios que quieren colab-
orar para mantener vivo el
sueilo de SGMP, pero que

solo pueden contribuir con
cierta cantidad. El Legacy
Lane Wall es una forma
para que todos los secto-
res de nuestro sistema de
apoyo participen en nuestro
éxito.”

Durante los préximos
50 dias, se podrd comprar
un ndmero limitado de la-
drillos para el Legacy Lane

Wall. Durante este periodo,
algunos compradores serdn
seleccionados aleatoria-
mente para recibir premios
o boletos gratuitos para fu-
turos eventos.

En los ultimos dos afios
bajo el liderazgo de Raiil
y Jennifer Torres, South
Georgia Motorsports Park
ha visto un aumento de ac-

tividad con carreras locales
y eventos especiales.
Puedes consultar el cal-
endario completo en:
https://www.goraces-
gmp.com/
Y siguen agregandose
nuevos eventos.
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Tres arrestados en relacion con una invasion a
vivienda en campamento de trabajadores migrantes

Condado de
Echols, GA

El sheriff Randy
Courson informa que
la Oficina del She-
riff del Condado de
Echols, con la asis-
tencia de la Oficina
de Investigacion de
Georgia (GBI, por sus
siglas en inglés), esta
investigando activa-
mente una violenta
invasion a domicilio,
robo a mano armada y
secuestro que ocurrio
el 7 de julio de 2025
en un campamento de
vivienda para migran-
tes ubicado cerca de la
Carretera 129 Sur.

Jeremiah  Gilbert,
de 25 afios, residente
de Valdosta, Georgia,
fue arrestado en rela-
cién con el incidente
y estd recluido en la
carcel del condado
de Lowndes. Actual-
mente enfrenta los si-
guientes cargos:

6 cargos de robo a
mano armada (delito
grave)

9 cargos de asalto
agravado (delito gra-
ve)

8 cargos de secues-
tro (delito grave)

1 cargo de invasion
de domicilio en primer
grado (delito grave)

1 cargo por pose-
sibn de un arma de

fuego durante la comi-
sion de un delito grave

Quinterius Neloms,
de 22 afos, también
de Valdosta, fue igual-
mente arrestado en re-
lacidn con este caso.

Neloms enfrenta los
mismos cargos:

6 cargos de robo a
mano armada (delito
grave)

9 cargos de asalto
agravado (delito gra-
ve)

8 cargos de secues-
tro (delito grave)

1 cargo de invasion
de domicilio en primer
grado (delito grave)

1 cargo por pose-
sibn de un arma de
fuego durante la comi-
si6n de un delito grave

El sheriff Randy
Courson indic6 que
aproximadamente a
las 7:51 a.m. del 28 de
agosto, él, junto con
agentes de la Oficina
del Sheriff del Con-
dado de Echols, el
Servicio de Alguaciles
de EE. UU., la Ofici-
na de Investigacion
de Georgia, unidades
caninas de la Patrulla
Estatal de Georgiay la
Oficina del Sheriff del
Condado de Clinch,
respondieron a la di-
reccion 259 Holmes
Road en Homerville,
Georgia, tras recibir
informacién  confia-

Cameron Williams

ble de que el fugitivo
buscado Cameron Wi-
lliams se encontraba
dentro de la vivienda.

Varias personas, in-
cluido el propietario
de la vivienda, fueron
evacuadas de mane-
ra segura. Luego de
ser retirado del lugar,
el propietario dio su
consentimiento  para
registrar la residencia.

Los agentes de la
ley dieron multiples
ordenes a Williams a
través del sistema de
altavoces (PA), pi-
diéndole que saliera
de la vivienda y se en-
tregara de forma paci-
fica.

Después de aproxi-
madamente una hora
y media de negativa
por parte de Williams,
y tras el uso de agen-
tes quimicos y dispo-
sitivos de estruendo
("flash bangs") en la
vivienda, el Servicio
de Alguaciles de EE.
UU. ingres6 al lugar.
Williams fue final-
mente localizado es-

Jeremiah Gilbert

condido en un cléset,
oculto detrds de con-
tenedores plasticos y
debajo de una pila de
ropa.

Williams fue dete-
nido y recibié aten-
cion médica en el
lugar por lesiones su-
fridas durante el arres-
to. Posteriormente fue
trasladado a un hos-
pital local, donde fue
atendido, dado de alta,
y llevado a la carcel
del condado de Lown-
des, donde enfrenta
multiples cargos gra-
ves, incluyendo:

6 cargos de robo a
mano armada (delito
grave)

9 cargos de asalto
agravado (delito gra-
ve)

8 cargos de secues-
tro (delito grave)

1 cargo de invasion
de domicilio en primer
grado (delito grave)

1 cargo por pose-
siobn de un arma de
fuego durante la comi-
sién de un delito grave

Ademas, Quinte-

Quinterius Neloms

rius Neloms, Jeremiah
Gilbert y Cameron
Williams ahora en-
frentan cargos adicio-
nales por recepcién de
propiedad robada (de-
lito grave).

Este caso sigue ac-
tivo y en curso, y se
anticipan mds arres-
tos.

El sheriff Courson
desea agradecer a to-
das las agencias in-
volucradas por lograr
la detenci6on de este
fugitivo peligroso que
era buscado por la jus-
ticia.

El incidente involu-
cr6 a cuatro hombres
afroamericanos  en-
capuchados, armados
con un rifle y varias
pistolas, y que porta-
ban chalecos antiba-
las. Tras el robo, los
sospechosos huyeron
del lugar y posible-
mente cruzaron hacia
Florida. Las nueve
presuntas victimas
lograron contactar al
911 para pedir ayuda.

El sheriff Courson

extiende su mds pro-
fundo agradecimiento
a los dedicados ofi-
ciales e investigado-
res de la Oficina del
Sheriff del Condado
de Echols, la Ofici-
na de Investigacion
de Georgia, y todas
las agencias y perso-
nal que han trabajado
incansablemente con
compromiso y pro-
fesionalismo durante
toda esta investiga-
cién. Su trabajo en
equipo y largas horas
de esfuerzo han sido
clave para llevar jus-
ticia a nuestra comu-
nidad y garantizar la
seguridad de nuestros
ciudadanos.

Si tiene informa-
cién relacionada con
este crimen, comuni-
quese con la Oficina
del Sheriff del Conda-
do de Echols al (229)
559-5603, con la Ofi-
cina de Investigacion
de Georgia (GBI) -
Oficina de Thomasvi-
lle al (229) 225-4090,
o llame de inmediato
al 911. Las personas
que proporcionen in-
formacion pueden
permanecer en el ano-
nimato.

Este caso sigue
abierto y se esperan
mas arrestos.
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Departamento de
Policia de El Cairo

realiza arrestos tras
investigacion de drogas

Ci1.1dad de
Cairo, GA

Después de una investi-
gacién de un mes, el Depar-
tamento de Policia de Cairo
arrestd a dos personas por
cargos de drogas luego de
la ejecucién de una orden
de allanamiento el 4 de
septiembre de 2025, en una
residencia en la cuadra 200
de 17th Avenue NW, ubica-
da cerca de un complejo de
apartamentos para personas
mayores y la carcel del con-
dado de Grady.

Durante la bisqueda, los
oficiales recuperaron mari-
huana, cocaina, metanfeta-
mina, miltiples boligrafos
de vapeo de THC, cuatro
armas de fuego y evidencia
adicional relacionada con la
distribucion de drogas.

Los sospechosos arres-
tados fueron identificados
como Daniel Loépez, de 25
afios, de El Cairo, y Chris-
tian Diaz Santiz, de 20 afios,
de El Cairo. Ambos fueron
detenidos sin incidentes y
enfrentan cargos que inclu-
yen posesién de marihuana
con intencion de distribuir,
trafico de cocaina, posesion
de metanfetamina con in-

tencién de distribuir y po-
sesion de un arma de fuego
durante la comisién de un
delito.

El jefe Giovannie San-
tos elogié el trabajo de los
investigadores y abordé el
impacto en la comunidad,
afirmando:

"Este caso es un ejemplo
de la persistencia y el com-
promiso de nuestros oficia-
les de policia para mantener
las drogas y las armas fue-
ra de nuestros vecindarios.
Este caso destaca la misioén
continua de nuestro depar-
tamento de proteger a los
residentes de El Cairo".

Ambos sospechosos fue-
ron transportados a la carcel
del condado de Grady y ac-
tualmente estdn detenidos
sin derecho a fianza. La in-
vestigacion estd en curso y
es posible que se presenten
cargos adicionales.

El Departamento de Po-
licia de Cairo alienta a los
residentes a denunciar sos-
pechas de actividad de dro-
gas proporcionando pistas
anénimas en crimetips@
cairopd.com, o Illamando
al 229-378-3096, o en caso
de emergencia, marcando el
911.

Los  consumidores
probablemente no nece-
siten que se les recuerde
que la inflacién ha afec-
tado notablemente sus
finanzas en los ultimos
afios. El costo de produc-
tos y servicios aparente-
mente se ha disparado
recientemente, dejando
a los consumidores con
pocas opciones mds que
reducir gastos y buscar
formas de ahorrar.

El recurso financiero
en linea Investopedia
sefala que la tasa de in-
flacion es el cambio por-
centual en el precio de
los productos y servicios
de un afio a otro. Datos
de la Oficina de Estadis-
ticas Laborales de EE.
UU. indican que la tasa
de inflacién alcanzé el
8 por ciento en 2022,
es decir, cuatro veces la
tasa objetivo del 2 por
ciento que la Reserva
Federal busca mante-
ner mediante diversas
politicas monetarias.
Aunque la Calculadora
de Inflacion de EE. UU.
indica que la inflacién se
redujo al 2.5 por ciento
hacia finales del verano
de 2024, eso podria no
ser consuelo para los
consumidores que ain
enfrentan precios eleva-
dos en diversos produc-
tos, incluida la vivienda.

De hecho, la inflacion
sigue afectando a perso-
nas de todos los niveles
sociales. Sin embargo,
los consumidores pue-
den considerar diversas
estrategias para ahorrar
incluso cuando la infla-
cién mantiene los pre-
cios elevados.

- Usa las recompen-
sas a tu favor.

' Consejos para ahorrar cuando
a 1nﬂac1on es alta

Los
hoy en dia cuentan con
una variedad de formas
para pagar productos y

consumidores

servicios. Durante mu-
cho tiempo se ha dicho
que las tarjetas de crédi-
to deben usarse solo en
emergencias, pero aque-
llos consumidores que
estdn seguros de poder
pagar sus saldos en su
totalidad cada mes pue-
den considerar utilizar
tarjetas de crédito con
recompensas a su favor.
Estas tarjetas devuelven
un porcentaje de cada
compra (generalmente
entre 1 y 2 por ciento),
y pueden usarse para
comprar articulos de uso
diario como gasolina o
viveres. Por supuesto,
esto solo beneficia a los
consumidores si pagan
el saldo completo cada
mes. Si no lo hacen, los
intereses de las tarjetas
de crédito casi siempre
superardan el 1 o 2 por
ciento de devolucion en
efectivo que ganen.

* Abre una cuenta de
ahorros con alto rendi-
miento.

Aunque ganar inte-
reses significativos en
cuentas de ahorro pare-
ce cosa del pasado, aun
existen cuentas de aho-
rro con alto rendimiento
en muchas instituciones
financieras. Los consu-
midores que desean ha-
cer crecer sus ahorros
frente al aumento en el
costo de vida pueden
investigar opciones de
cuentas de ahorro con
alto rendimiento en su
propio banco u otra
institucién  financiera.
Estas cuentas general-
mente requieren man-
tener un saldo minimo
mas alto que las cuentas
con tasas de interés mas
bajas, por lo que tal vez
no sea una opcioén viable
para todos. Pero aque-
llos que ya han ahorrado
una suma considerable
podrian hacer crecer su
dinero —y asi contra-
rrestar la inflacién—
transfiriendo sus fondos
a una de estas cuentas.

- Revisa tus gastos.

Tal vez la forma maés
simple de ahorrar cuan-
do la inflacién es alta

sea evaluar periddica-
mente tus hdbitos de
consumo y hacer ajustes
para reducir gastos. Es-
tas evaluaciones pueden
incluir desde encontrar
maneras de ahorrar en
el supermercado hasta
determinar si las sus-
cripciones de entreteni-
miento realmente valen
la pena. Muchos consu-
midores se han quejado
del alto costo de los vi-
veres desde 2022, y es
posible que una mem-
bresia en un mayorista
como Costco® ayude a
reducir gastos en diver-
sos articulos, incluyen-
do productos de papel,
que suelen ser costosos
en supermercados tradi-
cionales.

Los datos indican que
la inflacion se ha mode-
rado considerablemente
en 2024. Sin embargo,
el costo de muchos arti-
culos sigue siendo alto,
obligando a los consu-
midores a encontrar di-
ferentes formas de aho-
rrar dinero.



