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iFelicitaciones Alex Callejas, Sr. ABAC!

giudad de
Tifton, GA

Alex Callejas fue elegido
Mr. ABAC en la universidad
de Tifton. El Sr. Callejas es
originario del condado de
Turner y reside en Ashburn.
En la fotografia aparece jun-
to a su familia: su padre Ja-
cinto, su hermana Natalia y
su madre Anna.

Un mensaje del Sr. ABAC

Creo que lo que me ayu-
do ganar el titulo de Mr.
ABAC fue mi autenticidad.
En esta

competencia, tienes que
ser ti mismo y mantener-
te fiel a tus principios. Ser
transparente 'y poder ha-
blar con los jueces durante
la entrevista fue fundamen-

tal. Sé que la entrevista
con el jurado fue muy es-
tresante, pero en este tipo
de situaciones, no puedes
permitirte preocuparte
demasiado ni estresarte.
Saber expresarme y ser co-
herente fue algo que, en mi
opinion, me ayudo a ganar

Mr. ABAC.

Durante la competencia,
debes ser tii mismo, sin te-
ner vergiienza alguna, sin
preocupaciones, sin miedo.
En ese escenario debes ser
valiente, intrépido y estar
seguro de ti mismo. Siento
que esas fueron algunas

de las cosas que me ayu-
daron a ganar el titulo de
Mr. ABAC. Sé que duran-
te mi estancia como Mr.
ABAC, debo seguir siendo
el mismo que era antes de
ganar el titulo. Tener la
misma valentia, ser intrépi-
do y mantenerme fiel a mi

mismo serdn las cosas que
me ayudardn a ser la mejor
version de mi mismo al re-
presentar a ABAC como su
representante masculino.
Lo que me dio mucha
paz mental durante toda
la competencia fue Dios
y saber que tenia mucha
gente orando por mi. Sé
que conté con el apoyo de
muchos amigos y familiares
que oraban constantemente
por mi. Saber que contaba
con su apoyo y sus oracio-
nes me ayudo muchisimo.
Saber que tenia el favor de
Dios me brindo una sen-
sacion de tranquilidad y
paz mientras atravesaba la
competencia en sus diferen-
tes etapas. Siento que esto
definitivamente tuvo gran
influencia y me ayudo a ga-
nar el titulo de Mr. ABAC.

Cuarto arresto realizado en caso de invasion de
domicilio/robo a mano armada/secuestro

Condado de
Echols, GA

El sheriff Randy Cour-
son informa que la Oficina
del Sheriff del Condado de
Echols, con la asistencia de
la Oficina de Investigacio-
nes de Georgia (GBI, por
sus siglas en inglés), con-
tinda investigando la vio-
lenta invasién de domicilio,
el robo a mano armada y
el secuestro ocurrido el 7

de julio de
2025 en
un  cam-
pamento
de vivien-
das  para
migrantes
ubicado
cerca de la
carretera
129 Sur.

Hasta ahora, se han rea-
lizado un total de cuatro
arrestos en relacion con
este incidente:

Jeremiah
Gilbert

e Jere-
miah Gil-
bert
* Quin-
terius Ne-
loms
° Ca-
meron Wi-  Quinterius
lliams Neloms
e Dex-

ter Reynolds, 22 afios, de
Valdosta — el arresto mas
reciente

Reynolds fue detenido
el 19 de noviembre de 2025

en su lugar
de trabajo,
ubicado
en el blo-
que 2500
de North
Ashley
Street en
Valdosta.
Se le han
imputado
cargos:

* 6 cargos de robo a
mano armada (delito grave)

* 9 cargos de agresion

Cameron
Williams

los siguientes

agrava-
da (delito
grave)

* 8 car-
208 de
secuestro
(delito
grave)

Dexter
Reynolds

cargo de
invasiéon de domicilio en
primer grado (delito grave)

e | cargo de posesion de
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Eventos Navidenos en el Centro de Adel

Sabado, 13 de di-
ciembre a las 6 PM
— Desfile Navidad alre-
dedor del mundo en el
centro de Adel.

Sabado, 13 de di-
ciembre a las 7 PM
— Concierto gratuito
de Shaun Hopper en

el centro de Adel. Trae
tu silla de jardin y una
manta para disfrutar
del virtuoso de la gui-
tarra, Shaun Hopper.
Viernes, 19 de di-
ciembre a las 7 PM —
Noche de peliculas na-
videfias en Storybook

Park (211 E. 2nd Street
en Adel). iDisfruta la
magia de la temporada
con deliciosos bocadi-
llos festivos (malvavis-
cos, palomitas de maiz
y chocolate caliente) y
el espiritu navideno!

GBI arresta a un hombre de
Omega en investigacion por
muerte en el condado de Tift

Condadode
Tift, GA

La Oficina de Inves-
tigaciones de Georgia
(GBI, por sus siglas en
inglés) ha
arrestado
y acusado
a Justin
Contre-
ras, de 19
afios, de
Omega,
GA, de
asesinato
con ma-
licia, asesinato en primer
grado, 2 cargos de asalto
agravado y 2 cargos de
posesién de un arma de
fuego durante la comision
de un delito, en relacion
con la muerte de Jona-
than Turner, de 30 afios,
de Omega, GA.

El viernes 21 de no-
viembre de 2025, alrede-
dor de las 8:15 p.m., el
Departamento de Policia
de Omega solicito la asis-
tencia de la GBI para una

Justin
Alexander
Contreras

investigacién de muerte
en la estacion de servi-
cio Citgo, ubicada en
5530 Alabama Avenue,
Omega, condado de Tift,
GA. Cuando los oficia-
les llegaron, encontraron
a Turner muerto por una
aparente herida de bala.

El cuerpo de Turner
fue trasladado al Labora-
torio Forense de Macon,
donde se realizard una
autopsia.

Contreras fue ingresa-
do en la Carcel del Con-
dado de Tift.

Esta investigacion
estd activa y en curso. Se
alienta a cualquier perso-
na que tenga informacién
a comunicarse con el De-

partamento de Policia de
Omega al 229-528-4911
o con la Oficina Regio-
nal de Investigaciones
de la GBI en Sylvester
al 229-777-2080. Tam-
bién se pueden enviar
pistas de forma anénima
llamando al 1-800-597-
TIPS(8477), en linea en
https://gbi.georgia.gov/
submit-tips-online, o des-
cargando la aplicacion
moévil See Something,
Send Something.

Una vez que la inves-
tigacion se complete, el
expediente del caso se
entregard a la Oficina del
Fiscal del Circuito Judi-
cial de Tift para su proce-
samiento.

ARRESTO

De la portada

un arma de fuego durante la
comisién de un delito grave

Este caso continda acti-
VO y en curso, y es posible
que se realicen mds arres-
tos.

El sheriff Courson ex-
presa su agradecimiento a

los agentes y detectives de
la Oficina del Sheriff del
Condado de Echols, a la
GBI y a todas las agencias
asociadas por su arduo tra-
bajo y dedicacién continua
durante esta compleja in-
vestigacion.

Hombre acusado de incesto
y abuso de menores

Ciudad de
Adel, GA

Jeisson Kotulka, de
36 afios y residente de
Adel, fue arrestado el 5
de noviembre de 2025 y
acusado de incesto, abu-
so sexual de menores,
crueldad infantil en se-
gundo grado y violacion
estatutaria, segtn el De-
partamento de Policia de

Adel.

Segtin las 6rdenes de
arresto
emitidas
por la Di-
vision de
Investi-
gaciones
Crimina-
les de la
Policia de
Adel, el 4
de noviembre, en una di-
reccion de Adel, Kotulka

Jeisson
Kotulka

mantuvo relaciones se-
xuales con una menor de
16 afios. También se le
acusa de haber permitido
que la menor viviera en
un entorno insalubre, lo
que podria causar graves
riesgos para su salud.

El 7 de noviembre, el
juez principal de primera
instancia del condado de
Cook, Stephen Cham-
moun, denego la fianza
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SRTC incorpora a Janyra Garcia a la
Sociedad Nacional de Honor Técnica
(National Technical Honor Society)

Ciudad’de
Thomasville, GA

La noche del 5 de no-
viembre de 2025, el capi-
tulo de Moultrie del Na-
tional Technical Honor
Society (NTHS) en Sou-
thern Regional Technical
College (SRTC) incorpo-
r6 a 12 nuevos miembros
a la organizacion. La ce-
remonia formal se llevo
a cabo en el campus de
SRTC en Thomasville.

Los estudiantes admi-
tidos al NTHS en el oto-
fio de 2025 incluyeron a
Janyra Garcia, de Sparks.

“Fue un verdadero
honor incorporar a una
variedad tan amplia de
estudiantes de nuestros
Programas Técnicos aqui
en SRTC”, dijo Carolyn
Jones, asesora del capi-
tulo NTHS de Moultrie.
“Felicitaciones a cada
uno de estos estudian-
tes destacados por este
logro tan merecido. Su
dedicacién y arduo tra-
bajo ejemplifican los

valores de excelencia
que representa NTHS”.
Jones también extendio
un agradecimiento espe-
cial a Leigh Wallace, vi-
cepresidenta ejecutiva y
vicepresidenta de Asun-
tos Estudiantiles, por sus
palabras de bienvenida y
por compartir esta oca-
sion tan importante con
NTHS.

Como  organizacion
nacional, el proposito
de NTHS es promover
los ideales de honesti-
dad, servicio, liderazgo,
desarrollo  profesional
y trabajo especializa-
do. NTHS reconoce los
logros meritorios en la
educacion técnica y ayu-
da a los estudiantes téc-
nicos en su busqueda de
metas educativas y pro-
fesionales. A nivel nacio-
nal, NTHS trabaja para
aumentar la conciencia
dentro de las comuni-
dades empresariales, in-
dustriales y de servicios
en Estados Unidos sobre
los talentos y habilidades
de los estudiantes invo-

lucrados en la educacion
técnica, y brinda a los
estudiantes técnicos una
mayor comprension del
mundo laboral.

Los beneficios de ser
miembro de NTHS in-
cluyen un sello en el di-
ploma o certificado que
indica la membresia, tres
cartas de recomendacion
enviadas a solicitud del
estudiante a cualquier
empresa, industria o ins-
titucion educativa donde
solicite ingreso, y una
excelente entrada en el
curriculum que destaca
liderazgo y participacion
en una organizacion es-
tudiantil. Para mantener
la elegibilidad de mem-
bresia, el estudiante debe
mantener un GPA acu-
mulativo de 3.0.

Southern  Regional
Technical College ofte-
ce mas de 150 progra-
mas de grado, diploma
y certificados disenados
para insertar rapidamen-
te a los estudiantes en
las carreras que desean,
asi como 38 cursos de

educacion general que se
transfieren a institucio-
nes del Sistema Univer-
sitario de Georgiay a 19
universidades y colegios
privados en Georgia.
SRTC cuenta con sedes
educativas en 11 conda-
dos del suroeste de Geor-
gia para la comodidad
de sus estudiantes. El
colegio esta acreditado
por la Southern Asso-
ciation of Colleges and
Schools Commission on
Colleges (SACSCOC),
el organismo regional
responsable de la acre-
ditacion de instituciones
de educacion superior
que otorgan titulos en los
estados del sur. Para ob-
tener la informacion mas
actualizada sobre ins-
cripcion, fechas de clases
y programas ofrecidos,
los interesados pueden
ingresar a southernregio-
nal.edu o llamar al (888)
205-3449.

El semestre de prima-
vera comienza el 13 de
enero. {No esperes; ins-
cribete hoy!

Las adorables gallelas

le dan un toque festivo a las Fiestas

La comida ayuda a crear
el ambiente festivo que se
ha vuelto sinénimo de la
temporada navidefia. Si se
les pidiera a los celebran-
tes recordar sus mejores -
recuerdos de esta época,
sin duda mencionarian
noches rodeados de sus
seres queridos en la mesa
familiar, lo que demuestra el poder unificador de la
comida en un momento tan especial del afio.

Quienes reciban invitados y busquen usar la comida
para establecer un tono festivo pueden considerar
estas “Galletas de Reno con Mantequilla de Mani” de
Linest+Angles. Estas galletas son sabrosas y el resulta-
do final es adorable, lo que puede ayudar a que todos
se sientan atin mas festivos durante las celebraciones
de la temporada.

Galletas de Reno con Mantequilla de Mani
Rinde 48 galletas

1/2 taza de mantequilla sin sal, suavizada
3/4 taza de mantequilla de mani

1/3 taza de azucar granulada

1/3 taza de azdcar morena clara compacta
1 huevo grande

1 cucharadita de extracto puro de vainilla
1 1/2 tazas de harina de trigo

1 cucharadita de bicarbonato de sodio

1/2 cucharadita de sal

48 dulces M&M rojos grandes

96 chispas de chocolate semiamargo mini

Pretzels, partidos en 96 trozos de 1 pulgada (2,5 cm)

Precalienta el horno a 350 °F (175 °C). Forra 2 bande-
jas para hornear con papel pergamino.

En un tazoén grande, bate la mantequilla, la mantequi-
lla de mani, el azicar y el az(icar morena a velocidad
media hasta que la mezcla esté ligera y esponjosa,
unos 2 minutos. Agrega el huevo y el extracto de
vainilla y mezcla hasta integrar.

En un tazén pequefio, mezcla la harina, el bicarbonato
de sodio y la sal. Agrega los ingredientes secos a los
htimedos y mezcla solo hasta combinar. Forma bolitas
de masa de 1 pulgada y colocalas separadas al menos

1 pulgada en la bandeja. Hornea solo de 10 a 12
galletas por tanda. Refrigera el tazon con la masa entre
tandas. Hornea de 7 a 9 minutos, hasta que las galletas
estén apenas firmes.

Inmediatamente coloca un M&M en el centro de cada
galleta para la nariz (presiona un poco si no estan lo
suficientemente planas), 2 chispas de chocolate para
los ojos y 2 trocitos de pretzel en la parte superior para
formar los cuernos. Transfiere con cuidado las galletas
a una rejilla y deja enfriar por completo.
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Dia de Sollc1tudes Unlver31tar1as
en la Escuela Secundaria Echols

Condado de
Echols, GA

La clase de ultimo
aino de Echols County
High School particip6
en la Iniciativa “Georgia
Apply to College”. Los
estudiantes y sus padres
pudieron conversar con
representantes universi-
tarios para recibir ayuda
al completar las solici-

tudes y para responder
cualquier pregunta.

La iniciativa Georgia
Apply to College esta di-
seflada para apoyar a es-
tudiantes de primera ge-
neracion y a estudiantes
subrepresentados mien-
tras navegan el proceso
de solicitud universita-
ria, sin costo alguno para
ellos. Los estudiantes
solicitaron ingreso a Val-
dosta State University,

Abraham Baldwin Agri-
cultural College, Wire-
grass Technical College,

South Georgia State Co-
llege y Georgia Military
College.

CCHS anuncia a los ganadores del Concurso
de Arte del Mes de Concientizacion sobre
la Herencia Hispana

Condqdo de
Colquitt, GA

En honor al Mes de
Concientizacion sobre la
Herencia Hispana (15 de
septiembre al 15 de octu-
bre), el Departamento de
Arte de Colquitt County
High School, el Depar-
tamento de ESOL de
CCHS y Southern Valley
se unieron para organizar
el concurso anual de arte
del Mes de la Herencia
Hispana.

jFelicitaciones a nues-
tros ganadores!:

Mayra Perez-Ambro-
sio — Primer Lugar
Jesis Meliton-Calle-
tano — Segundo Lugar
Yocelin Villeda-San-
tiago — Tercer Lugar
Michelle Geroni-

Mencion

mo-Leodn

Honorifica
Allison Jackson
Mencién Honorifica
iUn enorme agradeci-
miento a Southern Valley
por donar fondos para

las tarjetas de regalo de
Hobby Lobby destinadas
a nuestros talentosos ga-
nadores!

jEstos estudiantes son
verdaderos Packer Points
of Pride!

131 S. Hutchinson Ave., Adel, GA.

TALENT® RD RADIO

«R JESCUCHAR EN VIVO!

WWW.TALENTORDRADIO.COM
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Decore de manera
segura durante esta
temporada navidena

La temporada navidefia
no seria la misma sin las

decoraciones, las cuales
contribuyen  significativa-
mente a crear la atmosfera
festiva que domina el mes
de diciembre.

Las lesiones y acciden-
tes pueden ser lo Gltimo en
lo que las personas piensen
al decorar para las fiestas,
pero el potencial de que
ocurran esta presente. Esta
temporada, se insta a los ce-
lebrantes navidefios a tener
en cuenta estas estrategias
de seguridad mientras ador-
nan sus hogares.

- Elija un arbol fresco si
opta por uno natural. Algu-
nas personas prefieren los
arboles de Navidad natu-
rales por su aroma y otras
caracteristicas. Aunque esta
bien elegir un arbol natural,
la Comisién de Seguridad
de Productos del Consumi-
dor (CPSC, por sus siglas
en inglés) sefiala que mu-
chos arboles artificiales son
resistentes al fuego, lo que
los hace mucho mas segu-
ros que los arboles natura-
les. La CPSC recomienda
que quienes elijan un arbol
natural revisen signos de
frescura antes de tomar su
decision. Estos signos in-
cluyen un arbol verde, agu-
jas frescas dificiles de des-
prender de las ramas y que
no se rompen al doblarlas
entre los dedos, y un tronco
pegajoso debido a la resina.
Ademas, al golpearlo sua-
vemente contra el suelo, un
arbol fresco no deberia per-
der demasiadas agujas. Uno
que si lo haga esta seco, lo
que representa un riesgo
significativo dentro del ho-
gar.

- Revise las luces antes

de decorar. Las luces na-
videfias son otro elemento
indispensable de la tempo-
rada, pero también pueden
representar un riesgo de
seguridad. La CPSC reco-
mienda inspeccionar tanto
luces nuevas como viejas
en busca de tomacorrientes
rotos o agrietados, cables
pelados o desnudos y/o co-
nexiones flojas. Deseche
cualquier luz dafada. Al
colocar luces en el exterior,
asegurese de sujetarlas fir-
memente a los arboles, la
casa u otras estructuras para
protegerlas del viento. Ade-
mas, la CPSC recomienda
no usar mas de tres juegos
de luces de tamafio estandar
por cada extension. Las lu-
ces eléctricas nunca deben
usarse en un arbol metalico,
y todas las luces deben apa-
garse por la noche antes de
dormir o salir de la casa.

- Tenga especial cuidado
con las velas. Las velas eléc-
tricas pueden no proporcio-
nar el mismo ambiente que
las tradicionales, pero son
una opcion mas segura al
decorar para las fiestas. Si
se usan velas tradicionales,
aseglrese de que nunca se
coloquen sobre o cerca de
arboles naturales y mantén-
galas alejadas de materia-
les inflamables, incluidos
papeles de regalo y otras
decoraciones, en todo mo-
mento. Las velas siempre
deben apagarse al salir de
una habitacion.

Las decoraciones ayudan
a que la temporada navide-
fla sea especial. Algunas
precauciones de seguridad
simples pueden garantizar
que estas decoraciones no
aumenten el riesgo de acci-
dentes y lesiones.

iFelicidades, Oficial Ana Corona!

Ciudad'de
Moultrie, GA

El Departamento de
Policia de Moultrie se
enorgullece en anun-
ciar que Ana Corona ha
completado oficialmen-
te las 20 semanas de la
Academia de Policia en
la Academia Regional
de Tifton del Georgia
Public Safety Training
Center.

El 25 de noviembre
de 2025, la Oficial Co-
rona prestd juramento
ante el alcalde William
“Bill”  MclIntosh du-
rante una ceremonia
especial. Uno de los
momentos mas memo-
rables fue cuando reci-
bid su insignia de ma-
nos de su hija, lo que

Chelsea Moreno

hizo la ocasion atin mas
significativa.

La Oficial Corona
comenzara ahora su
Programa de Entrena-
miento en el Campo, de
tres meses, donde con-
tinuard  desarrollando
sus habilidades junto a
nuestros oficiales con
experiencia.

Invitamos a nues-
tra comunidad a estar
atenta a la Oficial Coro-
na mientras inicia este
nuevo camino de servi-
cio. jPor favor, ayuden-
nos a darle una calida
bienvenida a la familia
del Departamento de
Policia de Moultrie!

jBienvenida, Oficial
Corona—tu familia del
MPD esta orgullosa de
ti!

ana el titulo femenino
en la carrera Pebble Hill Quail Run 5K

En la foto (de izquierda a derecha): Ben Yingling, Willis McCranie, Christopher Quintana-Estrada, Judith Manuel-Moc-
tezuma, Nathan Perales, Amicha Carroll, Elizabeth Tucker, Hayden Champion, Jessica Tercero-Bernabe, Chelsea

Moreno, Hudson Champion, Alan Guerrero y Uziel Garcia-Diaz.

Condado de
Colquitt, GA

iFelicitaciones al
equipo de campo travie-
sa (Cross Country) de
Colquitt County High
School (CCHS) por su
destacada participacion
en la Pebble Hill Quail
Run 5K!

Hudson = Champion
obtuvo el titulo general
masculino, y Chelsea

Moreno se llevé el titulo
general femenino.

Estamos sumamente
orgullosos de todos nues-
tros corredores por su ar-
duo trabajo, dedicacion y
por representar tan bien a
CCHS.

o
| BBt
PLANTA

TION.
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El episodio del podcast de SGMC
Health sobre la obesidad gana
plata en los Digital Health Awards

“SI

SGMC

HEALTH

P~ ST

El episodio 17 de What Brings You in Today?, con la participacion de Laura Guadlana
Sanchez, MD, fue reconocido con un Premio de Plata en los Digital Health Awards de

Otofio 2025.

El pédcast de SGMC
Health, What Brings You
in Today?, ha obtenido un
Premio de Plata en la ca-
tegoria de Pddcast en los
Digital Health Awards®
de Otofio 2025, un progra-
ma nacional que celebra la
excelencia en la comunica-
cion digital de salud.

El episodio ganador,
con la participacion de
Laura Guadiana Sanchez,
MD, lleva a los oyentes al
corazén de una de las con-
versaciones de salud mads
urgentes de la actualidad:
la obesidad como enferme-
dad. La Dra. Guadiana San-
chez, médica de Medicina
Familiar y parte del 1%
de doctores certificados en
Medicina de la Obesidad,
comparte  conocimientos
expertos sobre opciones de
tratamiento, medicamentos
GLP-1, conceptos erréneos
sobre el IMC y estrategias
para superar el estigma,
empoderando a los pacien-
tes para que tomen control
de su salud.

Desde su lanzamiento
en enero de 2024, What
Brings You in Today? se ha

convertido en una voz con-
fiable en educacién sobre
salud para el sur de Georgia
y mads alld. Producido por
el equipo de Marketing y
Experiencia de Marca de
SGMC Health en colabo-
raciébn con Instrumental
Group, el pddcast presen-
ta conversaciones sinceras
con médicos, enfermeras
y otros profesionales de la
salud sobre temas que van
desde el manejo de enfer-
medades crénicas y aten-
cion especializada hasta la
salud de la mujer y estra-
tegias de bienestar. Con 45
episodios disponibles, la
serie continda ofreciendo
informacién prictica y ac-
cesible en un formato que
se adapta a la vida de los
oyentes.

“Nos honra recibir este
reconocimiento de los Di-
gital Health Awards”, dijo
Erika Bennett, vicepresi-
denta de Marketing y Expe-
riencia de Marca en SGMC
Health. “Nuestro equipo
tiene la pasion de crear con-
tenido que informe, inspire
y ayude a nuestra comuni-
dad a tomar decisiones se-

guras sobre su salud”.

Los Digital Health
Awards® de Otofio 2025
recibieron cerca de 500
postulaciones de todo el
pais, evaluadas por un pa-
nel de expertos en medios
digitales de salud. Los ga-
nadores fueron selecciona-
dos por su creatividad, cali-
dad e impacto en el avance
de la educacién en salud.

Con este reciente reco-
nocimiento, What Brings
You in Today? ha alcan-
zado cuatro premios de la
industria en competencias
internacionales, incluyen-
do dos Hermes Creative
Awards, un dotCOMM
Award y ahora un Digital
Health Award.

Los episodios de What
Brings You in Today? es-
tdn disponibles en Apple
Podcasts, Spotify y YouTu-
be. Se invita a los oyentes
a suscribirse y compartir
ideas para futuros temas.

Para mds informacién
sobre SGMC Health y What
Brings You in Today?, visi-
ta sgmc.org/podcast.

En la foto de izquierda a derecha: 1.2 fila: Sabinne Diaz, Jaleigha Williams, Valeria Vega
2.2 fila: Doneisha Sheppard, Kaelyn Tanner, Addie Ingalls, Tanya Patel, Diego Thomas
3.2 fila: Grayson Taylor, Terrell Torres, Dominic Mimbang, Xion Bell

Los miembros de FBLA brillan en la
Conferencia de Liderazgo de Otoio

Condado de
Coffee, GA

Los miembros de
FBLA de Coffee High
School tuvieron una ex-
periencia inolvidable en
la Conferencia de Lide-
razgo de Otofio de este
ano. Los estudiantes
participaron en una am-
plia variedad de talleres
enfocados en liderazgo,
comunicacién, trabajo
en equipo y habilidades
profesionales del mundo
real. Estas sesiones ayu-
daron a los miembros a
desarrollar confianza y
fortalecer  habilidades
esenciales como hablar
en publico, resolver pro-
blemas y administrar el
tiempo—herramientas
que les beneficiardn mu-
cho maés all4 de la prepa-
ratoria.

Uno de los aspectos
mds destacados de la
FLC fue la oportunidad
de establecer contac-
tos. Los estudiantes se
conectaron con compa-

feros de todo Georgla
hicieron nuevos amigos
y obtuvieron valiosos
conocimientos de profe-
sionales de negocios que
compartieron  consejos
e historias personales
de éxito. La energia y la
motivacién de la confe-
rencia animaron a nues-
tros miembros a salir de
su zona de confort y cre-
cer como futuros lideres.

Coffee High School
estuvo  orgullosamente
representada en varios
eventos competitivos, in-
cluyendo:

Periodismo
Transmitido:

Equipo 1 — Sabinne
Diaz, Jaleigha Williams

Equipo 2 — Addie In-
galls, Tanya Patel

Portafolio Profesio-
nal:

Dominic Mimbang
Futuro Educador de Ne-
gocios:

Valeria Vega

Oratoria Impromp-
tu:

Xion Bell

Entrevista de Traba-

jo:

Grayson Taylor

Estrategias de Redes
Sociales:

Equipo - Doneisha
Sheppard, Kaelyn Tan-
ner, Terrell Torres

Torneo de
poly:

Equipo 1 — Sabinne
Diaz, Jaleigha Williams

Equipo 2 — Diego To-
mas, Valeria Vega

iUna felicitacion es-
pecial para Dominic
Mimbang, quien avanzo
al Estado con un com-
promiso y habilidad ex-
cepcionales!

En general, la FLC
fue una experiencia ins-
piradora e inolvidable.
Los estudiantes regresa-
ron motivados, seguros
de si mismos y listos
para enfrentar nuevos
desafios en FBLA y més
alld. {Nuestro capitulo
estd emocionado por el
resto del afio y espera te-
ner atin mds éxito en las
Conferencias de Lideraz-
go Regional y Estatal!

Mono-
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El Dr. Saul Ramos recibe
el Premio Rick Perkins a la
Excelencia en Educacion Técnica

Ciudagl de
Moultrie, GA

El 12 de noviembre de
2025, Southern Regional
Technical College (SRTC)
reconocié a sus finalistas y
ganadores institucionales de
cuatro premios destacados
para 2026 en el Southwest
Georgia Bank Conference
Center en Moultrie, GA.
La universidad nombré a
dos estudiantes ganadoras:
Anne Marie Hawkins, es-
tudiante de Enfermeria de
Thomasville, como gana-
dora del Georgia Occupa-
tional Award of Leadership
(GOAL), y Trinity Griffin,
de Thomasville, como de-
legada del programa Excep-
tional Adult Georgian in Li-
teracy Education (EAGLE).
Asimismo, la universidad
destacd los logros de dos
instructores: Dr. Saul Ra-
mos, instructor de Anatomia
y Fisiologia de Moultrie,
como ganador del Rick Per-
kins Award for Excellence
in Technical Education, y
Emory Smith, instructor de
Educacién para Adultos de
Bainbridge, como Teacher
of the Year en Educacion
para Adultos. Los cuatro
premios representan exce-
lencia en sus respectivas
areas de educacion técnica y
para adultos.

"El almuerzo anual de
premiacién es una oportu-
nidad para celebrar lo me-
jor de lo mejor de nuestra
universidad. Estamos muy
orgullosos de estos estu-
diantes y profesores por sus
esfuerzos académicos y de
ensefanza, asi como por sus
contribuciones a la universi-
dad y a la comunidad. Ellos
representan verdaderamente
lo que hace extraordinaria
a nuestra institucién", dijo
Jim Glass, presidente de
SRTC.

La competencia anual
GOAL comienza durante el
semestre de otoflo, cuando
los instructores de los co-
legios técnicos de Georgia
identifican a sus estudiantes
mds prometedores y los no-

minan para la competencia,
basdndose en el rendimiento
académico y liderazgo per-
sonal. Los instructores de
SRTC nominaron a 16 es-
tudiantes destacados que se
reunieron con un comité de
seleccién conformado por
profesores y personal. Ese
comité seleccioné a cuatro
nominados, quienes luego
fueron entrevistados por un
panel de lideres empresaria-
les e industriales locales. Di-
cho panel eligi6 al estudian-
te GOAL de SRTC entre los
cuatro finalistas.

El programa Dinah Cul-
breath Wayne EAGLE cele-
bra a los estudiantes adultos
que persiguen la excelencia.
Este programa estatal reco-
noce y honra a alumnos que
han demostrado un rendi-
miento excepcional en cla-
ses estatales de educacion
para adultos. Los criterios
de seleccién incluyen ca-
racter, actitud, asistencia,
liderazgo, participacién co-
munitaria y actividades. Ins-
tructores de educacién para
adultos de agencias publi-
cas, privadas y organizacio-
nes beneficiarias nominan
a estudiantes a nivel local
para participar en el progra-
ma estatal de reconocimien-
to EAGLE.

El Rick Perkins Award
for Excellence in Technical
Instruction honra a los ins-
tructores mds sobresalientes
del Technical College Sys-
tem of Georgia (TCSG). El
premio se celebra a nivel
estatal desde 1991 y estd
disefiado para reconocer a
los instructores que reali-
zan aportes significativos
a la educacién técnica me-
diante la innovacién y el
liderazgo en sus campos.
Anteriormente denominado

Commissioner’s Award of
Excellence, fue renombrado
en honor a Thomas "Rick"
Perkins, instructor del West
Central Technical College,
quien recibi6 el premio an-
tes de su fallecimiento.

El premio Adult Edu-
cation Teacher of the Year
reconoce la excelencia en el
programa de Educacion para
Adultos de SRTC, el cual
ofrece clases gratuitas de
alfabetizacion, capacitacion
profesional, inglés como se-
gundo idioma y preparacién
para el examen GED en
Matematicas, Ciencias, Es-
tudios Sociales y Artes del
Lenguaje en Inglés. Los ser-
vicios se ofrecen en varias
localidades de los condados
de Colquitt, Decatur, Early,
Grady, Miller, Mitchell, Se-
minole, Thomas, Tift, Tur-
ner y Worth.

Southern Regional Te-
chnical College ofrece mds
de 150 programas de gra-
do, diploma y certificaciéon
disefiados para que los es-
tudiantes ingresen rdpida-
mente a sus carreras desea-
das, ademas de 38 cursos
de educaciéon general que
se transfieren a instituciones
del University System of
Georgia y a 19 universida-
des y colegios privados en
Georgia. SRTC cuenta con
sedes educativas distribui-
das en once condados del
suroeste de Georgia para
mayor comodidad de sus es-
tudiantes. La institucion estd
acreditada por la Southern
Association of Colleges and
Schools Commission on
Colleges (SACSCOC), el
organismo regional encar-
gado de la acreditacién de
instituciones de educacién
superior en los estados del
sur. Para obtener informa-
cién actualizada sobre ins-
cripcion, fechas de clases y
programas disponibles, las
personas interesadas pueden
visitar southernregional.edu
o llamar al (888) 205-3449.

El semestre de primave-
ra comienza el 13 de enero.
iNo esperes mds; inscribete
hoy!
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Para el mes de Nowembre

ARIES — 21 mar. /20 abr.

Aries, esta semana se trata de impulso. Tu audacia te ayuda
a superar obstaculos como un profesional. Podria surgir una
oportunidad inesperada. Acepta esta ocasion.

TAURO — 21 abr. /21 may.

La semana comienza lenta y constante, pero luego se afiade un
toque de emocién a tu rutina. Una dulce sorpresa de un ser querido
podria mejorar alin mas tu semana.

GEMINIS — 22 may. /21 jun.

Tus alas de mariposa social estan aleteando, Géminis. Participa en
conversaciones divertidas con todas las personas que se crucen
en tu camino. Quién sabe, incluso podria presentarse una aventura
espontanea.

CANCER — 22 jun./22jul.

Cancer, tu lado protector brilla esta semana. Podrias encontrarte
actuando como la persona de confianza para brindar apoyo o con-
sejos. Solo asegurate de atender también tus propias necesidades.

LEO — 23 jul. / 23 ago.

Leo, estas listo para la accion incluso si los demas no lo estan. Te
veran como un lider, pero probablemente no te moleste tener algu-
nas oportunidades de liderar en los proximos dias.

VIRGO - 24 ago. / 22 sep.

Claridad y calma son las palabras de la semana para ti, Virgo. Esos
pequenos detalles que te han tenido intrigado por un tiempo final-
mente encajan, dejandote con una sensacion increible.

LIBRA — 23 sep. / 23 oct.

Libra, esta semana se trata de armonia y de cémo puedes organizar
las cosas para lograrla. Puede que estés con animos de conectar y
colaborar, ayudando a unir a las personas.

ESCORPIO — 24 oct. / 22 nov.

La gente podria sentirse atraida por tu lado juguetdn y magnético
esta semana, Escorpio. Haz tiempo para socializar, pero no dudes
en reservar momentos a solas si crees que los necesitas.

SAGITARIO — 23 nov. / 21 dic.

Sagitario, tu lado aventurero es imparable en este momento. Aln te
impulsa el deseo de descubrir y otros quieren unirse a la diversion.
Recuerda bajar el ritmo y recargar energias.

CAPRICORNIO — 22 dic. / 20 ene.

El trabajo duro da frutos en pequefias victorias esta semana, Capri-
cornio. Aunque amas ser productivo, recuerda celebrar cada logro,
incluso si es pequefo.

ACUARIO — 21 ene. / 18 feb.

Un cambio de ambiente podria ser bueno para ti, Acuario. Si el

trabajo te ha dejado cansado y agotado, planea un viaje corto a
algun lugar para disfrutar del descanso y la relajacion que tanto
necesitas.

PISCIS — 19 feb. / 20 mar.

No ignores las chispas creativas que parecen surgir en tu mente una
tras otra, Piscis. Confia en tu intuicion, ya que te esta guiando hacia
cosas divertidas que vienen en camino.
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Estudiantes de Asistencia Medica de SRTC son
reconocidos en ceremonia de imposicion de i 1n31gn1as

Cuidad de
Moultrie, GA

El lunes 8 de diciembre
de 2025, Southern Regional
Technical College (SRTC)
reconocio a cinco estudian-
tes graduandos del progra-
ma de Asistencia Médica
durante una ceremonia de

imposicion de insignias en
Moultrie, en honor a sus
logros. Los estudiantes reci-
bieron insignias y pequefios
obsequios en reconocimien-
to a sus esfuerzos.

Cada uno de los estu-
diantes graduados completd
varios semestres de riguro-
SOS Cursos previos y ocu-
pacionales, incluyendo una

iGracias al Dr. Diaz
por representar a
Brooks County Schools
a nivel estatal!

Brooks County Schools

El Dr. Cisco Diaz, Sub-
superintendente de Ense-
flanza y Aprendizaje de
Brooks County Schools, fue
invitado como orador en la
Primera Coalicién del Nifio
Integral de First District
RESA el 18 de noviembre
de 2025.

First District RESA es el
RESA maés grande de Geor-
gia, sirviendo a condados
del sureste del estado, inclu-
yendo Camden, Chatham,
Glynn y Ware.

El Dr. Diaz comparti6
las estrategias que BCS ha
utilizado para mejorar la
asistencia estudiantil, junto

con nuestro nuevo Manual
MTSS (Sistema de Apoyo
Multinivel), que es la pri-
mera guia integral de este
tipo en el estado.

Distritos de todo Geor-
gia estdn contactando a
BCS para aprender de nues-
tro manual e implementar
sistemas similares.

Después de esta presen-
tacion, nuestro propio Coas-
tal Plains RESA también in-
vité al Dr. Diaz a compartir
estos conocimientos. jEsta-
mos orgullosos del trabajo
innovador que se realiza en
BCS y del Dr. Diaz por re-
presentar a nuestro distrito a
nivel estatal!

serie de rotaciones clinicas
en consultorios médicos lo-
cales. Los estudiantes son
elegibles para tomar el exa-
men de Certified Medical
Assistant (CMA) de la Ame-
rican Association of Medical
Assistants (AAMA). Esta
designacion representa a un
asistente médico acreditado
por la Junta de Certificacion
de laAAMA.

Maria Gémez y Alexis
Stokes fueron reconocidas
por graduarse con los pro-
medios académicos mads al-
tos en los programas de Di-
plomay Grado en Asistencia
Meédica, respectivamente.

"Estamos increiblemente
orgullosos de estos estudian-
tes, quienes han equilibrado
CUrsos rigurosos, responsa-
bilidades clinicas y desafios
del mundo real con madurez
y corazén. Su dedicacion
tendrd un impacto directo
en el bienestar de nuestra
comunidad, y no podriamos
estar mas orgullosos de los
profesionales en los que se
han convertido", expresé
Sherry Harrison, directora
del Programa de Asistencia
Médica.

Los estudiantes se unie-
ron al profesorado de Asis-
tencia Médica para recitar el
Credo del Asistente Médico
de la AAMA:

Creo en los principios y
en el propoésito de la protec-

cién de la asistencia médica.
Me esfuerzo por ser mds
eficaz. Aspiro a brindar un
servicio mayor. Protejo la
confianza depositada en mi.
Estoy dedicado al cuidado y
bienestar de todas las perso-
nas. Soy leal a mi emplea-
dor. Soy fiel a la ética de mi
profesion. Me fortalecen la
compasion, el valor y la fe.

El programa de Asis-
tencia Médica en SRTC
capacita a los estudiantes
para tareas administrativas
y clinicas, principalmente
en consultorios médicos o
clinicas. Las habilidades cli-
nicas incluyen tomar signos
vitales, obtener historiales
médicos, realizar pruebas
basicas de laboratorio, es-
terilizar instrumentos, ad-
ministrar medicamentos y
asistir al médico. Las habi-
lidades administrativas in-
cluyen contestar teléfonos,
programar citas, archivar
informes médicos y de segu-
ros, y coordinar admisiones
hospitalarias y servicios de
laboratorio.

El programa de Asis-
tencia Médica estd acre-
ditado por la Commission
on Accreditation of Allied
Health Education Programs
(CAAHEP). Para obtener
mds informacién sobre este
programa, comuniquese con
Sherry Harrison en SHarri-
son@southernregional .edu.

Estudiantes de Pearson Elementary School
complten en el Concurso de Ortografla

Ciudad'de
Pearson, GA

Los estudiantes de quin-
to grado compitieron en el
Concurso de Ortografia por
grado el 8 de diciembre. Los
ganadores de cada saldn,
de izquierda a derecha en
la foto, son: Maddox Taft,
Jordan Tyson, Natalia Gu-
tierrez (también ganadora
del grado), Genesis Malave
y Emilio Rodriguez. jFelici-
dades!

CCHS anuncia a
las ganadoras del
Concurso de Tarjetas
Navidenas del
Distrito Escolar

Condado de
Coffee, GA

Felicitaciones a Chloe
Turner y Johana Montoya
por ganar el Concurso de
Tarjetas Navideiias del Dis-

trito Escolar del Condado
de Colquitt. Sus disefios
aparecerdn en la tarjeta na-
videfia del distrito que se
enviard a negocios y escue-
las en toda la comunidad.

jFelicidades, Chloe y Jo-
hana!



